
ВАЗОРАТИ МАОРИФ ВА ИЛМИ
ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН

МОДУЛИ

ТАТБИҚИ САЛОҲИЯТҲОИ 
АСОСӢ (4К+) ДАР ПЕШБУРИ 

ФАЪОЛИЯТИ МУАССИСАИ ТАЪЛИМӢ

4

Барои директорони 
муассисањои тањсилоти умумї 

 Донишкадаи ҷумҳуриявии
такмили ихтисос ва бозомӯзии

кормандони соҳаи маориф 

Маводди мазкур бо дастгирии Лоиҳаи «Муҳити таълим — асоси 
таҳсилоти босифат» ва маблағгузории Бонк умумиҷаҳонӣ таҳия 
ва нашр гардидааст.



 ВАЗОРАТИ МАОРИФ ВА ИЛМИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН 

 
 
 

ДОНИШКАДАИ ҶУМҲУРИЯВИИ ТАКМИЛИ ИХТИСОС ВА  

БОЗОМӮЗИИ КОРМАНДОНИ СОҲАИ МАОРИФ 

 
 
 
 

 
 

МОДУЛИ 4 
 
 

 
ТАТБИҚИ САЛОҲИЯТҲОИ АСОСӢ (4К+) ДАР 

ПЕШБУРИ ФАЪОЛИЯТИ МУАССИСАИ ТАЪЛИМӢ 
 

 
 
 
 

Модули таълимї барои директорони  

муассисањои тањсилоти умумї 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Душанбе 2026 



2  

Бо ќарори њайати Шурои олимони Донишкадаи љумњуриявии такмили ихтисос 
ва бозомўзии кормандони соњаи маориф аз «28» ноябри соли 2025, №11/7-1 тасдиќ 
карда шудааст. 

 
  

Мураттиб: Ѓуломносир Ќурбонов 
 
Муњаррир: Сафарбек Собирзода 
 
Муќарризон: 

Б. Муҳиддинзода, сармутахассиси шуъбаи педагогика ва методикаи таълими  
Академияи тањсилоти Тољикистон 

Т. Турдиев, мутахассиси пешбари Маркази љумњуриявии таълимию 
методии назди Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

Модул бо дарназардошти талаботи Стратегияи рушди соњаи маорифи Љумњурии 
Тољикистон барои давраи то соли 2030 ва инчунин Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот дар 
Љумњурии Тољикистон  тањия шудааст. Љорї намудани салоњиятњои асосї (4К+) (тафаккури 
интиќодї, эљодкорї, муошират ва мањорати омўхтан) ба яке аз афзалиятњои асосии маорифи 
муосир табдил ёфтааст. 

Модул њамаљонибаро барои рушди салоњиятњи 4К + омўхтан дар амалияи муассисаи 
таълимї пешнињод мекунад, ки њам фаъолияти таълимї ва њам беруназсинфиро дар бар 
мегирад. Ба таври махсус салоњиятњои 4К+ омўхтан дар кори лоињавї, идоракунии муњити 
таълимї ва шаклњои таълим, ки ба рушди ин салоњиятњо мусоидат мекунанд, таваљљуњ зоњир 
карда мешавад. 

Њамчунин, воситањои арзёбии шароит ва натиљањои ташаккули салоњиятњо, ба монанди  
ченакњо, мониторинг ва равишњои амалї баррасї мегарданд. Барои шунавандагони курсњои 
такмили ихтисоси директорони муассисањои тањсилоти умумї тавсия дода мешавад. 
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ПЕШГУФТОР  

 Муассисаи таълимии муосир бо муаммоњое рў ба рў шудааст, ки на танњо 

мутобиќшавї, балки бознигарии амиќи наќши худ дар њаёти хонандагон ва љомеаро 

талаб мекунад. Дар шароити таѓйироти босуръат, раќамикунонї, чолишњои љањонї ва 

ноустувории афзоянда, маориф бояд на танњо дониш, балки ќобилиятњое дар кўдакон 

ташаккул дињад,  то ки дар оянда боэътимод амал кунанд. 

Мањз аз њамин сабаб, салоњиятњои асосї: тафаккури интиќодї, эљодкорї, 

муошират, њамкорї ва мањорати омўхтан ба самти  асосии ислоњоти маорифи асри XXI 

табдил ёфтаанд. 

Муносибати босалоњият ба таълим, ки дар асоси стратегияњои муосири таълим 

якљоя ќарор дорад, на танњо аз худ кардани иттилоотро дар назар дорад, балки рушди 

ќобилияти татбиќи донишро дар шароити воќеии зиндагї ва фаъолияти касбї низ дар 

бар мегирад. Салоњиятњо на танњо малакањои зењнї, балки арзишњо, муносибатњо, 

малакањои њамкорї, ќабули ќарор ва масъулиятро низ фаро мегиранд. Ин равиш 

таълимро маънидор, амалгаро ва ба ташаккули шахсияти њамаљониба равона месозад. 

Модули мазкур мутобиќи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», 

Консепсияи миллии тањсилоти Љумњурии Тољикистон, Стандарти давлатии тањсилоти 

миёнаи умумї ва Стратегияи рушди соњаи маорифи Љумњурии Тољикистон то давраи 

соли  2030 тањия шудааст. Он равишњои муосири байналмилалї, аз љумла, чањорчўбаи 

OECD «Ояндаи маориф ва малакањо 2030», тавсияњои ЮНЕСКО ва Комиссияи Аврупо, 

инчунин таљрибаи бењтарини кишварњои пешрафтаро дар бар мегирад. 

Дар модул ба воситањои амалї таваљљуњи махсус дода мешавад, ки равиши 

њамаљониба ва низомиро барои ташаккули салоњиятњои асосї дар амалияи муассисаи 

таълимї таъмин мекунанд. Дар бахшњои модул стратегияњои њамгироии тафаккури 

интиќодї, эљодкорї, муошират, њамкорї ва мањорати омўхтан  ба фаъолияти таълимї, 

беруназсинфї ва лоињавї баррасї мешаванд. Иштирокчиён бо намунањои супоришњои 

байнифаннї, усулњои ташкили кори гурўњї ва равишњои тарњрезии вазъиятњои 

таълимї, ки ба рушди салоњиятњои калидї мусоидат мекунанд, шинос мешаванд. 

Мавзуи сеюм ба идоракунии муњит ва шаклњои таълим, ки рушди салоњиятњои 

асосиро таќвият медињанд, диќќати асосї равона шудааст. Воситањо, ба монанди  

љадвали таѓйирпазир, табдили муњити таълим, љорї намудани фарњанги лоињавї ва 

рањнамоии  омўзгорон тањлил карда мешаванд. Њамчунин, механизмњои банаќшагирии 

стратегї ва солона мавриди баррасї ќарор мегиранд, ки ба муњайё намудани  шароит 

барои љорї намудани шаклњои инноватсионии устувори таълим равона шудаанд. 

Машѓулияти  чањорум ба усулњои арзёбии шароит ва натиљањои ташаккули 

салоњиятњо бахшида шудааст. Иштирокчиён бо воситањои мониторинг, ченакњо барои 

пайгирии пешрафт, инчунин равишњои худбањодињї ва тафаккури интиќодї шинос 

мешаванд. 

Њамин тариќ, модул на танњо асосноккунии назариявии ањамияти салоњиятњои 

калидиро пешнињод мекунад, балки маљмуи воситањои амалиеро низ дарбар мегирад, 

ки барои љорї намудани низоми онњо дар њаёти муассисавї мусоидат мекунанд. 

Модул супоришњои амалї, тањлили ѓалатњои маъмул, маводи худбањодињї ва 

назорати фосилавї, инчунин адабиёти тавсиявиро дарбар мегирад. 

Умедворем, ки ин барои шумо на танњо манбаи идеяњо, балки воситаи таѓйироти 

воќеї дар амалияи таълимии шумо хоњад шуд. 
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Чиро донистан муњим аст? 
1. Мафњум ва ањамияти салоњиятњои асосї: 

− Тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират, њамкорї ва мањорати омўхтан. 

− Наќши салоњиятњои асосї дар ташаккули салоњиятњои калидии асри XXI.  

− Алоќамандии салоњиятњои асосї бо муносибати босалоњият дар таълим ва 
стандартњои таълимї. 

− Ањаммияти муњити таълим, фарњанги педагогї ва роњбарї дар рушди салоњиятњои 
асосї. 

 

Чиро бояд тавонем? 

• Муайян кардани имкониятњо барои рушди салоњиятњои асосї дар фанњои таълимї 
ва фаъолиятњои беруназсинфї.  

• Тарњрезии супоришњо ва вазъиятњои таълимї, ки ба ташаккули салоњиятњои 
калидї мусоидат мекунанд.  

• Дастгирии эљодкорї ва тафаккури интиќодї тавассути саволњои кушода ва 
робитаи мутаќобила. 

• Тањлил ва мутобиќсозии муњити муассисавї барои дастгирии рушди салоњиятњои 
калидї. 

• Арзёбии зуњуроти салоњиятњои асосї дар хонандагон ва истифодаи натиљањо 
барои банаќшагирии минбаъда. 

 

Саволњои асосї барои баррасї: 

• Чаро салоњиятњои калидї ба асоси маорифи муосир табдил ёфтаанд?  

• Чї гуна метавон рушди салоњиятњои калидиро ба амалияи њаррўзаи мактабї 
њамгиро кард? 

• Кадом усулњои педагогї ба ташаккули салоњиятњои калидї бештар мусоидат 
мекунанд? 

• Чї гуна муњити муассисаро бояд сохт, ки рушди салоњиятњои калидиро дар њамаи 
хонандагон дастгирї кунад?  

• Кадом монеањо дар роњи љорї намудани салоњиятњои калидї вуљуд доранд, чї 
гуна онњоро паси сар ва арзёбї кардан мумкин аст: ченшаванда ва 
мушоњидашаванда?  

• Наќши директори муассиса дар рушди салоњиятњои калидї аз чї иборат аст? 
 

 

МАВЗУИ 1 

Салоњиятњои асосї чистанд ва чї гуна муассиса онњоро  
метавонад рушд дињад 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед: 

1. Моҳияти салоњиятњои: тафаккури интиқодӣ, эҷодкорӣ, муошират ва ҳамкориро 

дарк карда, мефаҳмед, ки чаро ин малакаҳо барои маорифи асри XXI 

аҳаммияти калидӣ доранд. 

2. Имкониятҳои ҳамгироии салоњиятњои калидиро ба амалияи мактабӣ таҳлил 

карда, рушди онњоро дар фаъолияти таълимӣ, беруназсинфӣ ва лоиҳавӣ таъмин 
кунед. 

3. Вазъиятҳои таълимӣ, супоришҳо ва шаклҳои ҳамкориро бо дарназардошти 

хусусиятҳои муҳити муассисавї, ки ба ташаккули салоњиятњои калидї мусоидат 

мекунанд, татбиқ кунед. 
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Дар љањони муосир, ки дар он дониш зуд кўњна мешавад ва равандњои технологї 
ва иљтимої босуръат таѓйир меёбанд, муассиса бояд на танњо хонандагони огоњ, балки 
шахсиятњои таѓйирпазир, андешаманд ва иљтимоан фаъолро тарбия кунад. Мањз аз 
њамин сабаб, дар маркази ислоњоти маорифи асри XXI салоњиятњои маъруф бо номи 
тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва њамкорї ќарор доранд. Ин чор салоњият 
аз љониби созмонњои байналмилалї — ба монанди OECD, ЮНЕСКО ва Комиссияи 
Аврупо — њамчун калидї барои зиндагї, тањсил ва кори муваффаќ дар оянда эътироф 
шудаанд. Онњо асоси муносибати босалоњият дар таълим ба шумор мераванд, ки на 
танњо аз худ кардани дониш, балки ќобилияти татбиќи онро дар шароити воќеии њаёт 
дар назар дорад. 

Рушди салоњиятњои калидиро (4К+) наметавон ба доираи як фан ё як дарс мањдуд 
кард. Он талаб мекунад, ки раванди њамаљониба амалї гардад, ки фаъолияти таълимї, 
беруназсинфї ва лоињавиро дар бар гирад, инчунин ташкили муњити муассисавї, 
њамкорињои педагогї ва ќарорњои идоракуниро фаро гирад. Танњо дар чунин низом 
салоњиятњои калидї ба унсури лањзавї табдил намеёбанд, балки љузъи фарњанги 
муассиса мегарданд. 
 

 
 

Салоњиятњои асосї (калидї, умумї, 4К+) – маљмўи чор мањорати калидии асри 
XXI, ки барои тањсили муваффаќ, фаъолияти касбї ва зиндагї дар шароити ноустувор 
заруранд. 

 

Тафаккури интиќодї — ќобилияти тањлил, арзёбї ва ќабули ќарорњои асоснок. 
 

Эљодкорї — ќобилияти тавлиди идеяњои нав ва њалли ѓайрианъанавї. 
 
Муошират — ба таври самаранок баён кардани андешањо ва фањмидани дигарон. 
 

Њамкорї — ќобилияти кор кардан дар гурўњ ва расидан ба њадафњои муштарак. 
 

Мањорати омўхтан - ќобилият ва малакаи шахс барои фаъол, мустаќил ва 
самаранок аз худ кардани дониш, малака ва салоњиятњо 

 

Муносибати босалоњият дар таълим — равона кардани таълим ба татбиќи дониш 
дар зиндагї, рушди малакањо, умедњо ва арзишњо. 

 

Равиши њамаљониба — љорї намудани низомии салоњиятњои калидї ба њамаи 
соњањои њаёти муассиса: дарсњо, фаъолиятњои беруназсинфї, лоињањо, муњит ва 
идоракунї. 

 

Муњити таълим — шароите, ки дар он таълим сурат мегирад: фазо, муносибатњо, 
технологияњо ва фарњанги муассиса. 

 

Фаъолияти лоињавї — кори хонандагон ба рўйи масъалањои амалї бо натиљаи 
воќеї, ки салоњиятњои калидиро рушд медињад. 

 

Малакањои байнифаннї — малакањои њаматарафа, ки дар фанњои гуногун ва 
вазъиятњои зиндагї татбиќ мешаванд. 

Муќаддима  

Шарҳи мафњумњои асосї 
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Супоришњо барои иштирокчиён: 
 
1. Чиро аллакай медонед? 

• Салоњиятњои асосиро (4К+) номбар кунед ва маънои онњоро шарњ дињед. 

• Ба назари шумо, муассиса чї гуна метавонад ин салоњиятњоро дар хонандагон 
рушд дињад? 

 
2. Дуруст/Нодуруст:  

• Тафаккури интиќодї танњо дар дарсњои математика рушд меёбад.  

• Эљодкориро танњо тавассути фанњои бадеї метавон рушд дод.  

• Муошират ва њамкорї на танњо дар раванди таълим, балки дар њаёти касбї низ 
муњиманд. 

 
3. Мувофиќа кунед: Салоњиятњои калидиро бо намунањои амалияи мактабї пайваст 
намоед: 
 

1. Тафаккури интиќодї a) Кор дар гурўњњо бар рўйи кейсњо 
2. Эљодкорї b) Мунозирањо ва суханронињои оммавї 
3. Муошират c) Тавлиди идеяњо барои лоињањои мактабї 
4. Њамкорї d) Тањлили маќолањо ва вазъиятњои мушкил 

1. -   , 2-       , 3 -     , 4 -       
 
Саволњо барои баррасї: 

1. Ба таљрибаи шумо, кадом усул ва фаъолиятњои кори муассисаи таълимї 
бењтарин шароитро барои рушди салоњиятњои калидї фароњам меоранд? 

2. Ба назари шумо, кадом таѓйирот дар муњити таълим барои ташаккули 
салоњиятњои калидї самараноктар мебошанд? 

3. Чї гуна метавон сатњи рушди салоњиятњои асосии хонандагонро дар доираи 
низоми мављуда арзёбї кард?  

МАШЃУЛИЯТИ 1 

  

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ:  

1. Моҳияти ҳар яке аз салоњиятњои калидиро дарк кардан ва фаҳмидан, ки 

тафаккури интиқодӣ, эҷодкорӣ, муошират ва ҳамкорӣ чист ва нақши онҳо дар 

маорифи муосир аз чӣ иборат аст. 

2. Зарурати равиши ҳамаҷонибаро барои рушди салоњиятњои калидї дар муассиса дарк 

кардан ва соҳаҳои калидии ҳаёти муассисавї (дарсҳо, фаъолиятҳои беруназсинфӣ, 

лоиҳаҳо, муҳит)-ро ном бурдан. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ: ПОЯИ ТАЪЛИМИ МУОСИР 

Таълими муосир бояд ба рушди малакањои татбиќи амалї дониши мактабї дар 
вазъиятњои гуногуни таълимї ва зиндагї, муоширати байнишахсї ва муносибатњои 
иљтимої равона карда шавад. 

Таълими муосири мактабї бояд «soft skills» (салоњиятњои таѓйирпазир): 
салоњиятњои иљтимої ва шахсї ё ба истилоњ «салоњиятњои универсалї», «салоњияитњои 
асри XXI»-ро инкишоф дињад. 

Истилоњи «4К+» одатан барои ишора ба салоњиятњое истифода мешавад, ки ба 
соњањои маърифатї (зењнї, дониш), иљтимої ва эњсосї тааллуќ доранд. Инњо њамкорї, 
муошират, тафаккури интиќодї ва эљодкорї мебошанд. 

Ин салоњиятњо бо бисёре аз натиљањои байнифании таълим, ки дар стандартњои 
давлатии тањсилот зикр шудаанд, зич алоќаманданд. 

Дунё таѓйир меёбад ва муасссисаи таълимї бояд хонандагонро на танњо барои 
гирифтани дониш, балки барои зиндагии воќеї омода созад. Тафаккури интиќодї, 
эљодкорї, муошират ва њамкорї - салоњиятњои калидии асри XXI мебошанд, ки 
ќобилияти тањлили иттилоот, ёфтани роњњои њалли масъала, њамкорї бо дигарон ва 
кори самаранок дар гурўњро муайян мекунанд. 

 

Баррасии умумии салоњиятњои асосї (4К+) 
 

 

1.1. ТАФАККУРИ ИНТИЌОДЇ 
Ањаммияти тафаккури интиќодї махсусан дар замони раќамї афзудааст, зеро 

инсон бо миќдори зиёди иттилоот ва аќидањои гуногун рў ба рў мешавад. Ќобилияти 
тањлили интиќодї, арзёбї ва тафсири иттилоот ба шахс кумак мекунад, ки њам дар 
њаёти шахсї ва њам дар љомеа ва касб хулосањои дуруст барорад ва ќарорњои оќилона 
ќабул намояд. 

Тафаккури интиќодї мафњуми васеъ аст, вале онро метавон њамчун маљмуи 
малакањои мушаххас тасвир кард, ки дар хонандагон мушоњида ва њаматарафа пайгирї 
мешаванд: 

• Тањлил — ќобилияти дарёфти робитањои мантиќї байни изњорот, саволњо ва 
далелњо; 

• Арзёбї — ќобилияти арзёбии боэътимодї ва далелњои аниќ; 
• Шарњдињї — ќобилияти асоснок кардани нуќтаи назари худ; 
• Пешнињоди назарияњо — ќобилияти дарк кардани беэътибории иттилоот ва 

баровардани хулосањо; 
• Худтанзимкунї — худсанљї, ислоњи хулосањо ва рефлексия. 

 

1.2. ЭЉОДКОРЇ 
Эљодкорї — ин навъи тафаккур аст, ки ќобилияти офаридани идеяњои нав ва 

роњњои ѓайричашмдошт барои њалли масъалањоро дар бар мегирад. Он инчунин 
хусусиятњои шахсият ба монанди эътимод ба худ ва кушодани чизи навро дар бар 
мегирад. 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

 

Вараќаи иттилоотии 4.1-ро бо диќќат хонда, сатњи фањмиши худро тавассути  

вараќаи баҳодиҳии 4.1. санљед. 
 

Вараќаи иттилоотии 4.1 
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Он иборат аст аз: 
• Кунљковї — шавќ ба љањон ва хоњиши донистани бештар, љустуљўйи мустаќили 

иттилоот; 
• Хаёл — ќобилияти тавлиди идеяњои гуногун ва аслї; 
• Инкишофи идеяњо — арзёбии идеяњо аз нуќтањои гуногун, дарёфти пањлуњои 

ќавї ва заиф, ќобилияти мутобиќшавї ба шароити нав. 
 
1.3. МУОШИРАТ 

Муошират — ин ќобилияти баён ва фањмиши андешањо, эмотсия ва далелњо дар 
шакли шифоњї ва хаттї мебошад. 

Малакаи хуби муошират дар бар мегирад: 
• набудани тарс аз муошират; 
• ќобилияти оѓоз кардани суњбат; 
• омодагї ба додани савол ва љавоб; 
• мутобиќшавї ба њадаф, мазмун ва шарики муошират. 

 
1.4.  ЊАМКОРЇ  
Њамкорї — ќобилияти самаранок њамкорї кардан бо дигарон ва кор кардан дар 

гурўњ барои расидан ба њадафи умумї мебошад. 
Ин малака аз чанд љузъи зичи ба њам алоќаманд иборат аст: 

• ќабул кардани њадафњои умумї њамчун худї; 
• муоширати иљтимої: баррасї, мувофиќа ва њамоњангсозии амалњо; 
• иљрои ўњдадорињои гирифташуда; 
• мустаќилият ва ташаббус. 

 

 
 
Тањќиќоти охирин ва аз љињати миќёс бузургтарин, ки дар 152 кишвар 

гузаронида шудааст, нишон дод, ки дар натиљањои тањќиќот салоњиятњои асосї аз 45 то 
60 фоиз зикр мешаванд. 

Тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон, њамчун як унсури низоми мактабии 
шўравї, тавозуни байни донишњои академикї ва тарбияи фарњангиро нигоњ дошта, 
њамзамон ба пешнињоди низоми донишњои академикї ба хонандагон равона шудааст. 

Ба ин тартиб, муњтавои таълим дар шакли фанњои таълимї ташаккул меёбад. 
«Тањсил дар асоси интиќоли донишњои илмї аз рўйи фанњое ба монанди математика, 
физика, химия, биология, таърих, адабиёт бунёд ёфта буд, новобаста аз замон ва макон, 
бе назардошти баэътиборгирии ниёзњои маънавии хонандагон ва гуногунрангии 
иљтимої-фарњангии муњим амал мекард». 
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2. РУШДИ ЊАМАЉОНБАИ САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ ДАР  
МУАССИСАИ ТАЪЛИМЇ 

Рушди њамаљонибаи салоњиятњои асосї маънои ташкили як низомро дорад, ки 
дар он ташаккули салоњиятњо на ба таври људогона, балки ба таври табиї ва њамоњанг 
дар љараёни таълим сурат мегирад. Муассисаи таълимї на танњо унсурњои алоњидаи 
рушди салоњиятњо: тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва њамкориро ба роњ 
мемонад, балки муњитеро месозад, ки дар он ин салоњиятњо ба таври маљмуї рушд 
мекунанд. 

Рушди њамаљонибаи салоњиятњои асосї маънои дар тамоми сатњњои раванди 
таълим системанок ва мувофиќ воридсозии салоњиятњои дар боло зикршударо дорад. 
Он усули тадриси људогона набуда, балки як стратегияи мукаммал мебошад, ки аз 
ќисматњои зерин иборат аст: 

1. Пайвастагии алоќамандии фаннї ва байнифаннї – салоњиятњои калидї на танњо 
дар дарсњои алоњида, балки дар тамоми фанњо тавассути тањќиќот, лоињањо ва 
супоришњои амалї рушд ёбанд. 

2. Ташкили муњити таълим – фазои муасссисаи таълимї бояд рушди ин 
салоњиятњоро дастгирї кунад (масалан, минтаќањои кории серњаракат, 
майдончањо барои таълими фаъол, шаклњои њамкорї, ки дар он хонандагон 
якљоя кор мекунанд). 

3. Рушди педагогии бисёрсатњї – омўзгорон на танњо дониш медињанд, балки 
шароит фароњам меоранд, ки хонандагон малакањоро тавассути кори гурўњї, 
бањсњо, кейсњои эљодї ва омўзиши мушкилот рушд дињанд. 

4. Истифодаи сенарияњои воќеї – хонандагон бо масъалањои амалї кор мекунанд, 
ки тањлил, эљодкорї, муошират ва кори дастаљамъонаро талаб мекунанд. 

5. Ташхис ва мониторинг – пайгирии мунтазами рушди 4К+-ро дар хонандагон 
тавассути ченкунињо ва воситањо имкон медињад, ки таљрибањои таълимиро 
ислоњ кунанд. 
Рушди њамаљонибаи салоњиятњои асосї - маънои онро дорад, ки муассиса 

салоњиятњоро на ба таври људогона, балки маљмуї ташаккул медињад ва низомеро 
месозад, ки дар он салоњиятњои мазкур ба таври табиї дар раванди таълим ва њамкорї 
рушд мекунанд.  

 
3. ЊАМГИРОИИ ФАНЊО ВА РОБИТАЊОИ МЕЪЁРЇ ЊАМЧУН РУШДИ 

ЊАМАЉОНИБАИ САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ 

Њамгироии дохилифаннї ва байни фаннї - заминаи рушди хониши босифат, дарки 
маъно, тањлили эљодї, муошират, њамкорї ва тафаккури интиќодиро фароњам меоранд. 
Таълими њамгиро аз шаклњои самараноки раванди таълим мебошад, ки дар он якчанд 
фан дар доираи як мавзуъ ё консепсия омўхта мешаванд. Дар чунин дарсњо одатан људо 
карда мешаванд: 

• Фани асосї, ки омўзиши ѓояи калидиро роњбарї мекунад; 
• Фанњои иловагї, ки маводро дастгирї ва омўзишро васеъ мекунанд; 
• Омилњои омўзиши амиќ, ки имкон медињанд мавзуъ аз љињатњои гуногун баррасї 

шавад. 
Ин усул маънои таълимро амиќтар мекунад, ба хонандагон кумак мерасонад, ки 

робитаи байни донишњоро дарк кунанд ва онњоро дар зиндагии воќеї татбиќ намоянд. 
 

Намунањои мушаххаси дарсњо, ки робитањои байнифаннї ба рушди  
салоњиятњои калидї мусоидат мекунанд: 

Њамгироии физика, математика ва биология 
Мавзуъ: Изњои экологї 

• Физика — омўзиши истеъмоли энергия ва таъсири партовњои CO₂; 
• Математика — њисоб кардани изи карбон барои оила ва мактаб; 
• Биология — таъсири партовњо ба экосистемањо ва саломатии инсон. 
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Њамгироии фанни таърих, адабиёт ва донишњои иљтимої 
Мавзуъ: Рушди љомеа тавассути фарњанг 

• Таърих — омўзиши давраи Эњё (Ренессанс) њамчун намунаи пешрафт; 
• Адабиёт — тањлили асарњое, ки таѓйироти иљтимоиро инъикос мекунанд; 
• Донишњои иљтимої — бањс дар бораи наќши санъат ва илм дар ташаккули 

арзишњо.  
Усул: бањсњо, лоињањои эљодї, тањияи маълумоти тасвирї (акс, графика шакли 
овозии маълумот). 

Кори фардї ва дунафара: аз фанњои таълиммедодагии худ оид ба ин масъала мисол 
биёред (химия, география, технология ва ѓайра)  
 

4. ТАШКИЛИ МУЊИТИ ТАЪЛИМ 
Ташкили муњити таълим — ин раванди ташкил ва тарњрезии муњити муассиса 

аст, ки ба рушди салоњиятњои калидии хонандагон мусоидат мекунад. 
Минтаќањои кории серамали серњарат имкон медињанд, ки муњити таълимї ба 

осонї ба вазифањои гуногун мутобиќ карда шавад.  
Майдончањои интерактивї хонандагонро ба омўзиши мустаќил ва татбиќи амали 

дониш ташвиќ мекунанд.  
Ташкил намудани њамкорї дар раванди таълим малакањои муошират, кори 

дастаљамъона ва тафаккури интиќодиро рушд медињанд. 
Чунин муњит на танњо раванди таълимро дастгирї мекунад, балки фарњанги 

рушди пайвастаро ташаккул медињад, ки дар он хонандагон омўхта, эљодкорона ва 
самаранок амал мекунанд. 

 Минтаќањои кории њаракатнок дар бар мегирад: инфиродї, дар дунафарањо, дар 
гурўњњо, ё дар дастањои лоињавї дар муњити гуногуни синф ва ѓайра. 

 

Синфњои 
таѓйирёбанда 
(синфе, ки онро 
тез ба 
фаъолиятњо 
мутобиќ 
кардан осон 
аст) 
 Минтаќањои 
эљодї 

Таљњизоти бо чархњо њаракаткунанда ё мизњои гуногуншакл имкон 
медињанд, ки муњит ба осонї барои лексияњо, муњокимањо ё 
супоришњои гурўњї таѓйир дода шавад. 

 

Минтаќањои зудњаракати корї 

 Фазоњо бо деворњо, барои навиштан панелњои фаъол ва курсињои 
њаракаткунанда муњити таълимро ба шакле ташкил медињанд, ки 
муоширати фаъол, њамкорї ва рушди идеяњо мувофиќанд 
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STEM-
лабораторияњо 
(ин рафти 
таълимиест, ки 
илм (Science), 
технология 
(Technology), 
кори 
муњандисї 
(Engineering) ва 
математика 
(Mathematics)-
ро муттањид 
месозад 

• Мизњои кории њаракатнок бо таљњизот барои таљрибањо, эљодиёти 
техникї ва робототехника. 

• Минтаќањои таљрибавї — муњитњои махсус барои кор бо 
робототехника, электроника, тањќиќоти химиявї ва физикї. 

• Курсњои интерактивї — омўзиши барномасозї, тарроњии 
муњандисї ва тањлили математикї. 

• Бозињои методї — азхудкунии амалии мафњумњои мураккаб 
тавассути симулятсия (пешнамоиш, таќлид, ё моделсозии раванди 
воќеї) ва супоришњои дастаљамъона. 

• Минтаќањои кори мустаќилона -фазоњои бароњат бо љойњои 
инфиродии корї, ки дар онњо хонандагон метавонанд бидуни 
парешонї ва халал ба омўзиш машѓул шаванд ва диќќати худро 
тамаркуз кунанд. 

 

  
 

Рушди педагогии бисёрсатња - ин усули таълим аст, ки дар он омўзгорон на танњо 
иттилоотро интиќол медињанд, балки барои азхудкунии фаъолонаи дониш ва ташаккули 
салоњиятњои калидї шароит фароњам меоранд.  

  

Унсурњои асосии рушди бисёрсатња: 
1. Кори гурўњї – хонандагон дар дастањо њамкорї мекунанд, масъалањои мураккабро 

њал менамоянд ва малакаи њамкориро инкишоф медињанд. 
2. Мубоњиса ва баррасињо – бањсњо тафаккури интиќодиро ташвиќ мекунанд ва 

ќобилияти баён ва асоснок кардани нуќтаи назарро рушд медињанд. 
3. Кейсњои эљодї – хонандагон вазъиятњои воќеї ё моделсозишударо њал мекунанд, ки 

тањлил, тавлиди идеяњо ва љустуљўйи роњњои њалли эљодиро талаб мекунанд. 
4. Омўзиши проблемавї – хонандагон бо мушкилоти амалї рў ба рў мешаванд, роњњои 

њалли онњоро тањќиќ мекунанд ва донишњои худро дар шароити мушаххас татбиќ 
менамоянд. 

 

Љадвал: Унсурњои бисёрсатњ бо мисолњои амалияи муассисањои таълимии Тољикистон 

Унсури 
рушд 

Мисол дар дарс Мисол дар фаъолияти 
беруназсинфї / њаёти 

мактабї 

Малакањои 
калидї, ки 

рушд меёбанд 

Кори гурўњї Дарси љуѓрофия: 
хонандагон дар гурўњњо 
харитаи минтаќањои 
табиии Тољикистонро 
тартиб медињанд ва 
хусусиятњои онњоро тањлил 
мекунанд. 

Омодагї ба намоишгоњи 
мактабї «Ганљинањои 
табиии Тољикистон» — 
тањияи гўшањо ва 
муаррифињо. 

Њамкорї, 
муошират, 
эљодкорї 

Кори фардї ва дунафара. Аз таљрибаи амалии муассисаи таълимии худ оид ба 
минтаќањои кориии фаъол ва муњити таълим мисол биёред.  
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Мубоњиса ва 
баррасињо 

Дарси донишњои иљтимої: 
мубоњиса дар мавзуи «Оё 
либоси ягона дар 
муассисаи таълимї дар 
Тољикистон зарур аст?» 

Баррасї дар шурои АВО 
оид ба таќсими буљет 
барои эњтиёљоти 
муассиса. 

Тафаккури 
интиќодї, 
муошират 

Кейсњои 
эљодї 

Дарси математика: њисоб 
кардани буљети сафар ба 
Душанбе бо дарназар -
дошти наќлиёт, ѓизо ва 
љойи зист. 

Лоињаи «Шањри ман»: 
тањияи масири сайёњї 
дар Душанбе ё 
Истаравшан. 

Эљодкорї, 
тафаккури 
интиќодї, 
њамкорї 

Таълими 
проблемавї 

Дарси биология: тањлили 
мушкили ифлосшавии 
дарёи Варзоб ва 
љустуљўйи роњњои 
тозакунии он. 

Иштирок дар иќдоми 
экологии муассиса: 
тањияи наќшаи коњиши 
партовњо дар ошхонаи 
мактаб. 

Тафаккури 
интиќодї, 
ќабули ќарор, 
њамкорї 

 
Таълими лоињавї (лоињаомўзї) чист? 
Таълими лоињавї — ин равиши таълимиест, ки дар он хонандагон дониш ва 

малакањоро тавассути кори мустаќилона ё гурўњї дар асоси масъалањои амалї аз худ 
мекунанд. Дар маркази таваљљуњ мушкилоти воќеї ќарор дорад, ки натиљаи нињої бояд 
тањќиќ, тањлил ва њал карда шавад, эљоди мањсулоти мушаххас (муаррифї, макет, 
тањќиќот, иќдоми иљтимої ва ѓайра). 
 

Лоињаомўзї имконият медињад: 
• Рушди салоњиятњои калидї: тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва 

њамкорї; 
• Ташаккули масъулият ва ташаббус дар хонандагон; 
• Њамгироии донишњо аз фанњои гуногун; 
• Маънодор ва њавасмандкунанда шудани раванди таълим. 

 

Намунањо аз таълими лоињавии фанњои таълимї 

Љадвал: Таълими лоињавии фанњои таълимї 

Фан Намунаи лоиња 

Љуѓрофия Лоиња «Захирањои обии Тољикистон»: тањќиќи њолати дарёњо ва 
пешнињодњо барои њифзи онњо. 

Математика Лоиња «Буљети оилавї»: њисоб кардани даромад ва харољот, 
тањияи наќшаи молиявї. 

Таърих Лоиња «Таърихи оилаи ман дар заминаи таърихи кишвар»: 
мусоњиба, љамъоварии маводи бойгонї, тањияи рўнамо. 

Биология Лоиња «Мактаби сабз»: тањияи наќшаи сабзгардонии њудуди 
мактаб. 

Адабиёт Лоиња «Ќањрамони муосир»: тањлили шахсиятњои адабї ва воќеї, 
навиштани эссе ё тањияи видеоролик. 

Технология / 
Мењнат 

Лоиња «Тиљорати хурд»: истењсол ва фурўши мањсулоти дастї, 
њисоб кардани арзиши аслї. 

 

Истифодаи сенарияњои воќеї дар таълим 
Истифодаи сенарияњои воќеї дар раванди таълим ба хонандагон кумак мекунад, 

ки на танњо донишњои назариявиро аз худ кунанд, балки малакањои калидии њаёти 
воќеиро низ рушд дињанд. Ин усул таълимро маънодор, љолиб ва амалї мегардонад. 
Хонандагон бо масъалањои воќеї сару кор мегиранд, ки тањлил, эљодкорї, муошират ва 
кори дастаљамъонаро талаб мекунанд. 
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Шаклњои фаъолият бо сенарияњои воќеї: 
1. Тањлили кейсњо – омўзиши вазъиятњои воќеї аз тиљорат, илм ё њаёти иљтимої ва 

арзёбии роњњои њалли онњо. 
2. Бозињои наќшофарї – моделсозии гуфтушунидњо, ќабули ќарор дар њолатњои 

буњронї ё баргузории вохўрињои корї. 
3. Тањќиќоти муњити атроф – омўзиши мушкилоти мањаллї, гузаронидани 

пурсишњо ва тањияи пешнињодњо барои љомеа. 
4. Лоињањои иљтимої ва соњибкорї – тањияи ташаббусњо барои бењтар кардани 

муњити мактаб ё љомеа. 
5. Ангезиши интерактивї – истифодаи технологияњои раќамї, VR/AR (муњити 

раќамї ва технололгияњои раќамї) барои таљрибаи равандњои воќеї (мисли 
амалиёти тиббї ё њисобњои муњандисї). 

 

Љадвал: Намунањои сенарияњои воќеї дар амалияи мактабии миллї 

Унсури равиш 
Мисол дар 

дарс 
Мисол дар фаъолияти 

беруназсинфї / њаёти мактабї 

Салоњиятњои 
асосие, ки рушд 

меёбанд 

Кори гурўњї  
 

  

Мубоњиса ва 
баррасињо 

   

Кейсњои эљодї  
 

  

Омўзиши 
проблемавї 

   

 
 

5. ТАШХИС ВА МОНИТОРИНГИ САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ ДАР  
ДОИРАИ РУШДИ ЊАМАЉОНИБА ДАР ТАЪЛИМ 

Ташхис ва мониторинг — ин равандњои пайгирї ва арзёбии рушди салоњиятњои 
асосї: тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва њамкорї дар хонандагон мебошад. 
Онњо ба омўзгорон кумак мекунанд, ки рушди инфиродии хонандагонро муайян 
намуда, равандњои таълимиро мутобиќ созанд. 

 

 Стратегияњои асосии ташхис ва мониторинг: 
1. Љадвалњои ќиёсї ва рубрикањо – тањияи меъёрњое, ки сатњи рушди њар як 

салоњиятро нишон медињанд.  Масалан: рубрика барои тафаккури интиќодї 
метавонад ќобилияти тањлили далелњо, дарёфти хатоњои мантиќї ва пешнињоди 
роњњои алтернативиро дар бар гирад. 

2. Портфолиои дастовардњо – љамъоварии корњои хонандагон (лоињањо, эссе, 
муаррифињо) барои арзёбии пешрафти њамаи салоњиятњои асосї. 

3. Мушоњида ва тањлили рафтор – сабти мунтазами иштироки хонандагон дар 
баррасињо, лоињањои гурўњї ва супоришњои эљодї. 

4. Пурсишнома ва хударзёбї – истифодаи саволномањо, ки дар онњо хонандагон 
малакањои худро арзёбї мекунанд ва минтаќањои рушди худро муайян месозанд. 

5. Тањлили миќдори раќамї – мониторинги фаъолият дар платформањои таълимї, 
тањлили намунањои муошират ва кор бо иттилоот. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Кори фардї ва дунафара. Аз таљрибаи амалии муассисаи таълимии худ оид ба 
минтаќањои кории фаъол ва муњити таълим љадвали зеринро пур кунед  
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Љадвал: Стратегияњои ташхис ва мониторинги салоњиятњои асосї 

Стратегия Тавсиф Намунаи истифода 
Кадом салоњиятњои 

асосї арзёбї 
мешаванд 

1. Љадвалњои 
муќоисавї ва 
рубрикањои 
арзёбї 

Меъёрњо барои 
сатњњои рушди 
салоњиятњо 

Рубрика барои эссе аз 
фанни донишњои 
иљтимої: мантиќ, тањлил, 
роњњои алтернативї 

Тафаккури 
интиќодї, 
муошират 

2. Портфолиои 
дастовардњо 

Љамъоварї ва 
тањлили корњои 
хонандагон 

Љувздон бо лоињањо, 
муаррифињо, эссе ва 
ёддоштњои 
инъикоскунанда 

Салоњиятњои асосї 

3. Мушоњида 
ва тањлили 
рафтор 

Сабти фаъолият 
дар вазъиятњои 
таълимї 

Вараќањои назоратї 
барои лоињаи гурўњї: 
пешнињоди идея, гўш 
кардан, таќсими вазифањо 

Њамкорї, 
эљодкорї, 
муошират 

4. Пурсишнома 
ва хударзёбї 

Хонандагон 
малакањои худро 
арзёбї мекунанд 

Саволнома: «Ман то чї 
андоза хуб дар гурўњ кор 
мекунам?», «Чї ќадар 
идея пешнињод мекунам?» 

Салоњиятњои асосї, 
худшиносї 

5. Тањлили 
пайњои раќамї 

Пайгирии 
фаъолият дар 
муњити раќамї 

Шумораи шарњњо, 
сифатнокии далелњо, 
истифодаи мултимедиа 

Тафаккури 
интиќодї, 
муошират, 
эљодкорї 

 

1. Љадвали хударзёбии хонандагон 
(Хонандагон сатњи малакањои худро аз 1 то 5 арзёбї мекунанд) 

Салоњият Тавсифи малака Арзёбї (1–5) 
Шарњи 
хонанда 

Тафаккури 
интиќодї 

Тањлили иттилоот, мантиќ, 
асосноккунии андеша 

  

Эљодкорї Тавлиди аќидањо андешаронии 
њамаљониба   

  

Муошират Баён кардани андеша, гўш кардан 
ва далел овардан 

  

Њамкорї Кори дастаљамъона ва таќсими 
вазифањо 

  

 

2. Вараќаи назоратї барои мушоњидаи лоињањои гурўњї 
(Омўзгорон сатњи иштироки хонандагонро мушоњида ва ќайд мекунанд) 

 

Меъёр Бале Ќисман Не Шарњи омўзгор 

Хонандагон дар баррасї иштирок мекунанд 
    

Далелњо ва фактњоро истифода мебаранд 
    

Гурўњњо вазифањоро самаранок таќсим 
мекунанд 

    

Идеяњои нав пешнињод мекунанд 
    

 

3. Љадвали мониторинги пешрафти салоњиятњои асосї 
(Дар асоси мушоњида ва дастовардњо пур мешавад) 

Ному насаби 
хонанда 

Тафаккури 
интиќодї 

Эљодкорї Муошират Њамкорї 
Сатњи 
умумї 

Тавсияњо 
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4. Љадвали хударзёбї бо мисолњо 

Салоњият Тавсифи малака 
Арзёбї 
(1–5) 

Шарњи 
хонанда 

Мисолњои мушаххас 

Тафаккури 
интиќодї 

Тањлили иттилоот, 
мантиќ, асосноккунии 
андеша 

  
Ман дар бањсњо 
хулосањои мантиќї 
пешнињод кардам 

Эљодкорї Тавлиди идеяњо, 
гуногунандешї  

  
Барои лоиња идеяи 
истифодаи маводди 
мањаллиро додам 

Муошират Баён кардани андеша, 
гўш кардан, далел 
овардан 

  
Дар гурўњ фикрамро бо 
далелњо асоснок кардам 

Њамкорї Кори дастаљамъона, 
таќсими вазифањо 

  
Ман вазифањоро байни 
аъзоёни гурўњ таќсим 
кардам 

 

Намунаи истифода: 
• Хонандагон ин љадвалњоро дар охири њар моњ бо овардани мисолњои воќеї пур 

мекунанд,  
• Омўзгорон сабтњоро тањлил мекунанд, то минтаќањои рушди инфиродиро муайян 

созанд. 
 

 
 

1. Салоњиятњои калидї- 4К (тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва хамкорї) — 
пояи тањсилоти муосир: 
• Ин малакањо ба хонандагон кумак мекунанд, ки иттилоотро тањлил кунанд, њалњои 

ѓайриќолабї пайдо намоянд, самаранок муошират кунанд ва дар гурўњ кор кунанд. 
• Рушди онњо на танњо барои муваффаќиятњои таълимї, балки барои мутобиќшавї 

ба љањони зудтаѓйирёбанда низ муњим аст. 
 

2. Равиши њамаљониба — калиди ташаккули самаранокии 4К: 
• Ба љои љорї кардани унсурњои људогона, мактаб низомеро месозад, ки дар он 

салоњиятњои асосї ба таври табиї ва њамоњанг рушд мекунанд. 
• Ташаккули малакањо на танњо дар дарсњои алоњида, балки дар тамоми муњити 

таълим сурат мегирад. 
 

3. Стратегияњои рушди салоњиятњои асосї дар таълим: 
• Кори лоињавї — хонандагон масъалањои воќеиро њал мекунанд, тафаккури 

тањлилї ва малакањои гурўњиро инкишоф медињанд. 
• Шаклњои њамкоронаи фаъолият — тањќиќоти гурўњї, дебатњо, «Ангезиши зењн» 

барои дарки амиќи донишњо. 
• Усулњои њамфаъол — минтаќањои кории њаракатнок, лабораторияњои STEM, 

технологияњои раќамї. 
• Ташхис ва мониторинг — пайгирии пешрафти салоњиятњои асосї тавассути чек-

листњо, пурсишномањо ва платформањои раќамї. 
4. Наќши омўзгор — на танњо интиќолдињандаи дониш, балки созандаи муњит, 

ташкилкунандаи раванди таълим њам аст. Шароит фароњам меорад, ки дар он 
хонандагон фикр кунанд, эљод намоянд ва њамкорї кунанд. 

 

Хулоса: 
Рушди салоњиятњои асосї равиши њамаљонибаро талаб мекунад. Муњити таълим, 

методњо, технологияњо ва стратегияњои педагогї бояд дар як низом кор кунанд, то 
ташаккули табиии салоњиятњои калидиро таъмин намоянд. 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 



17  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
 

 
 

 
1. Кадом ѓояњо ва принсипњои асосии равиши њамаљониба ба рушди салоњиятњои 

асосиро бештар дар ёд доред?  
2. Дар љараёни омўзиши мавзуъ, чї шуморо бештар ба њайрат овард ё водор ба андеша 

кард?  
3. Кадом унсурњои равиши њамаљонибаро метавонед фавран дар амалияи таълимии худ 

татбиќ намоед? 
4. Дар љараёни њамгироии салоњиятњо ба раванди таълим кадом мушкилињоро 

мебинед? Чї гуна метавон онњоро бартараф кард?  
5. Пас аз омўзиши мавзуъ, кадом ѓояњои нав барои рушди салоњиятњои асосї дар 

муассисаи шумо пайдо шуданд? 
 

     Шакли кор: љавобњои хаттї ё баррасї дар гурўњњои хурд 

 
II. Худбањодињї ба амалияи худ 
1. Њамгироии салоњиятњои асосї ба амалияи шумо 
• То чї андоза шумо ба таври огоњона тафаккури интиќодї, эљодкорї, њамкорї, 

муоширатро дар кори худ истифода мебаред? 
• Дар кадом љанбањои њаёти муассисаи таълимии шумо аллакай унсурњои салоњиятњои 

асосиро татбиќ кардаед? 
2. Усулњои истифодашаванда 
• Кадом стратегияњо ба рушди салоњиятњои асосї дар байни хонандагон мусоидат 

мекунанд? 
• Кадом шаклњои кор (лоињањои гурўњї, усули кейс, бањсњо, супоришњои эљодї) 

самараноктаранд? 
3. Душворињо ва монеањо 
• Дар раванди њамгироии салоњиятњои асосї ба таълим бо кадом монеањо рў ба рў 

мешавед? 
• Кадом захирањо ё њалли методологї метавонанд дар бартарафсозии ин мушкилињо 

кумак расонанд? 
4. Ќадамњои амалї 
• Барои таќвияти равиши њамаљониба кадом таѓйироти мушаххасро метавон ворид кард? 
• Чї гуна метавон ангеза ва иштироки хонандагонро дар рушди салоњиятњои асосї 

баланд бардошт? 
5. Дидгоњњои рушд 
• Кадом њадафњои дарозмуддатро барои татбиќи салоњиятњои асосї дар муњити таълимї 

мебинед? 
• Чї гуна метавон њамкории байни омўзгорон, хонандагон ва маъмуриятро барои рушди 

салоњиятњои асосї таќвият бахшид? 

     Шакли кор: ќайдњои инфиродї + мубодилаи дунафарї 
 

III. Гузариш ба амал 
1. Муайян кардани самтњои афзалиятнок 
• Кадом љанбањои салоњиятњои асосї дар мактаби шумо ниёз ба таќвият доранд? 
• Кадом захирањо ва абзорњо аллакай барои татбиќ дастрасанд? 

2. Тањияи ќадамњои мушаххас 
• Тањияи маводди таълимї ва супоришњое, ки ба рушди салоњиятњои асосї равона 

шудаанд. 
• Эљоди ташаббусњои мактабї, ки ба рушди кори дастаљамъона ва эљодкорї мусоидат 

мекунанд. 
3. Кор бо њайати омўзгорон 
• Ташкили баррасињо ва банаќшагирии муштарак барои татбиќи салоњиятњои асосї. 
• Гузаронидани тренингњои дохилї ва мубодилаи таљриба байни омўзгорон. 
• Љорї намудани низоми мониторинг ва тањлили самаранокии татбиќи 4К. 

5. Арзёбии натиљањо ва ислоњи стратегия 
• Гирифтани фикру мулоњизаи мунтазам аз омўзгорон ва хонандагон. 
• Тањлили таљрибањои муваффаќ ва муайян кардани нуќтањои рушд. 
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1. Мафњумро бо тавсифи он мутобиќ намоед 
Супориш: Унсурњои сутуни аввал ва дуюмро бо њам пайваст намоед, љуфтњои 

дурустро интихоб кунед. 
Мафњум Тавсиф 

A. Тафаккури 
интиќодї 

1. Ќобилияти равшан баён кардани андешањо, иштирок дар 
бањсњо ва њамкории самаранок бо дигарон. 

B. Муошират 2. Ќобилияти тањлили иттилоот, ёфтани нуќтањои заъф ва 
баровардани хулосањои асоснок 

C. Њамкорї 3. Ќобилияти тавлиди ѓояњои нав, роњњои нав ва њалли 
ѓайристандартї. 

D. Эљодкорї 4. Ќобилияти кор дар гурўњ, таќсими вазифањо ва ёфтани роњњои 
њалли муштарак 

 Љавоб: A –     , B –      , C –     , D –        
 

2. Љавоби дурустро интихоб намоед (сатњи ибтидої) 
Савол: Кадоме аз изњоротњои зерин мафњуми «њамкорї»-ро даќиќтар тавсиф мекунад? 

a) Ќобилияти тањлили иттилоот ва баровардани хулосањо. 
b) Ќобилияти кор дар гурўњ, таќсими вазифањо ва расидан ба њадафњои умумї.  
c) Мањорат дар тавлиди ѓояњои нав ва њалли ѓайристандартї.  
d) Ќобилияти равшан баён кардани андешањо ва њамкории самаранок бо дигарон. 

 

3. Рушди њамаљониба дар рушди салоњиятњои асосї дар мактаб 
Савол: Дар мактаб зери мафњуми равиши њамаљониба ба рушди салоњиятњои асосї чї 
фањмида мешавад? 

a) Тамаркуз танњо ба яке аз салоњиятњои асосї, масалан, тафаккури интиќодї.  
b) Њамгироии салоњиятњои асосї ба раванди таълим, фаъолиятњои беруназсинфї ва 

фарњанги мактаб.  
c) Истифодаи усулњои стандартии таълим бидуни таѓйирот.  
d) Рушди салоњиятњои асосї танњо тавассути технологияњои раќамї. 

 

4. Кадом аз усулњои зерин ба рушди њамкорї дар доираи рушди њамаљониба бењтар 
мусоидат мекунад? 

a) Лоињањои инфиродї, ки дар хона иљро мешаванд.  
b) Лоињањои гурўњї, ки дар онњо хонандагон муштарак масъалањоро њал мекунанд ва 

вазифањо таќсим мешаванд.  
c) Тестњо бо интихоби як љавоби дуруст.  
d) Хондани лексияњо дар бораи ањамияти кори дастаљамъона. 

 

5. Чї гуна мактаб метавонад эљодкориро дар доираи рушди њамаљониба рушд дињад? 
a) Танњо тавассути дарсњои санъат ва мусиќї.  
b) Эљоди шароит барои фаъолияти лоињавї ва њавасмандгардонии тафаккури 

ѓайристандартї. 
c) Манъ кардани истифодаи ќолабњо дар иљрои супоришњо.  
d) Тамаркуз танњо ба фанњои академикї. 

 

6. Чї гуна мактаб метавонад рушди салоњияти муоширатро ба раванди таълим њамгиро 
кунад? 

a) Ташкили бањсњо ва муњокимањо дар дарсњо.  
b) Сода кардани супоришњо барои иљрои инфиродї.  
c) Баровардани лоињањои гурўњї аз барнома.  
d) Тамаркуз танњо ба супоришњои хаттї. 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодии 4.2 
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Машѓулияти амалии 1: Ташхиси салоњиятњои асосї дар амалияи мактабї 
 

Супориш: 
1. Ба гурўњњои хурд (3–5 нафар) муттањид шавед. 
2. Лањзаи дарс аз як фанни таълим ё фаъолияти беруназсинфиро интихоб намуда, 

тањлил намоед. 
 

1. Ба саволњои зерин љавоб дињед: 
o Кадоме аз салоњиятњо асосї (тафаккури интиќодї, эљодкорї, њамкорї, муошират) 

дар ин фаъолият рушд меёбанд? 
o Кадом шаклњои кор (гурўњї, лоињавї, бањсњо ва ѓ.) истифода мешаванд? 
o Кадом салоњиятњо ба ќадри кофї рушд намеёбанд? 

 

2. Љадвалро пур кунед: 
 

Намуди 
фаъолият 

Кадом салоњиятњои 
асосї рушд меёбанд 

Кадом шаклњои кор 
истифода мешаванд 

Чиро метавон 
бењтар кард 

 
Машѓулияти амалии 2: Лоињакашии вазъияти таълимї бо салоњиятњои асосї 
 
Њадаф: Тањияи порчаи дарс ё машѓулияти беруназсинфї, ки дар он салоњиятњои 

салоњиятњои асосї маќсаднок рушд дода мешаванд. 
Супориш: 

1. Яке аз фанњои таълимї як мавзуъро интихоб намоед (масалан, «Об дар табиат» — 
табиатшиносї, «Буљаи оилавї» — математика). 

2. Муайян намоед, ки кадоме аз салоњиятњои асосиро мехоњед дар ин лањза рушд 
дињед. 

3. Як вазъияти таълимї ё лоињаи хурд тањия намоед, ки дар он: 
• хонандагон дар гурўњњо кор мекунанд; 
• масъалаи амалї њал мекунанд; 
• аз равишњои эљодї ва тањлилї истифода мебаранд; 
• натиљаро пешнињод мекунанд (шакли шифоњї, хаттї ё визуалї). 

 

Љадвалро пур кунед: 
Фан / 

мавзуъ 
Њадафи 
супориш 

Кадом салоњиятњои асосї 
рушд меёбанд 

Шакли 
кор 

Натиљаи 
интизоршаванда 

 
3. Дар гурўњ муњокима намоед, ки чї гуна метавон рушди салоњиятњои асосиро дар ин 

супориш арзёбї кард (масалан, бо истифодаи чек-лист, худбањогузорї ва мушоњида). 
 

 
 

 

МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЧАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Донистани истифодаи намунаҳо аз равиши ҳамаҷониба дар рушди салоњиятњои 

асосї (тафаккури интиқодӣ, эҷодкорӣ, ҳамкорӣ ва муошират) дар мактаб. 

2. Тавонистани тарҳрезии воситаҳо барои ташхиси равиши ҳамаҷониба дар рушди 
салоњиятњои асосї. 
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Чиро донистан муњим аст?  
• Тафаккури интиќодї. Ќобилияти тањлили иттилоот, ошкор кардани зиддиятњо, 

арзёбии далелњо ва баровардани хулосањои асоснок.  
• Эљодкорї. Мањорат дар тавлиди ѓояњои нав, ёфтани роњњои ѓайристандартии њалли 

масъалањо ва татбиќи дониш дар шароити нав.  
• Муошират. Ќобилияти равшан баён кардани андешањо, гўш кардани дигарон, 

фањмидан ва фањмонидан.  
• Њамкорї. Ќобилияти кор дар гурўњ, расидан ба мувофиќа, таќсими вазифањо ва 

расидан ба њадафњои умумї.  
 

Чиро бояд тавонем? 
• Тањлили маводди таълимї, тартиб додани саволњо, ошкор кардани хатоњои 

мантиќї ва асоснок кардани нуќтаи назар њангоми баррасии мавзуъњо, њалли 
масъалањо ва њимояи лоињањо. 

• Тавлиди ѓояњо, истифодаи хаёл, мутобиќ шудан ба шароити нав ва ёфтани роњњои 
ѓайристандартї дар доираи супоришњои эљодї, тањќиќотї ва лоињавї. 

• Муоширати самаранок — шифоњї, хаттї ва тавассути платформањои раќамї; гўш 
кардани њамсинфон, додан ва ќабул кардани фикру мулоњизањо њангоми кори 
муштарак ва муњокимаи натиљањо. 

• Кор дар гурўњ: таќсими вазифањо, расидан ба мувофиќа, њалли созандаи низоъњо ва 
нигоњ доштани рўњи дастаљамъї њангоми иљрои лоињањои таълимї ва 
беруназсинфї. 

  

Чї гуна инро дар таълим ва лоињањо истифода бурдан мумкин аст? 

• Дар дарсњо: истифодаи бањсњо, тањлили кейсњо, супоришњои тањќиќотї, мубоҳиса ва 
бозињои наќшофарї. 

• Дар фаъолияти беруназсинфї: ташкили клубњои шавќовар, устохонањои эљодї, 
ташаббусњои ихтиёрї. 

• Дар фаъолияти лоињавї: тањия ва татбиќи лоињањои воќеї, ки ба њалли масъалањои 

иљтимої, экологї ё таълимї равона шудаанд, бо пешнињоди натиљањо дар охир. 

 

МАВЗУИ 2 

Тафаккури интиқодӣ, эҷодкорӣ, муошират ва ҳамкорӣ дар 

таълим, фаъолияти беруназсинфї ва лоиҳавї 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед: 

1. Назорат ва ҳамроҳсозии татбиқи салоњиятњои асосиро дар раванди таълимӣ 

тавассути баҳсҳо, кейсҳо, супоришҳои лоиҳавӣ ва усулҳои интерактивӣ ба роҳ 
монед.  

2. Клубњо, намоишњои театрї, њафтањои фаннї, озмунњои эљодї ва бозињои 
дастаљамъонаро ташкил намоед, ки ба рушди њамаи салоњиятњои асосї 
мусоидат кунед. 

3. Назорат ва њамроњсозии лоињањои тањќиќотї, иљтимої ва технологиро ба уњда 
гиред, ки њамкорї, роњбарї ва тафаккури инноватсиониро рушд дињед. 

4. Барои рушди устувори салоњиятњои асосї дар муњити мактабї тавассути 
њамгироии он ба шаклњои таълимї, беруназсинфї ва лоињавї шароит эљод 
кунед. 
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Тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва њамкорї салоњиятњои калидии асри 

XXI мебошанд, ки заминаи шахсияти муваффаќро дар љањони босуръат таѓйирёбанда 

ташкил медињанд. Ин салоњиятњо на танњо ба дастовардњои академикї ќувват 

мебахшанд, балки хонандагонро барои зиндагї дар шароити ноустувор, таѓйироти 

технологї ва чолишњои љањонї омода месозанд. 

Муассисаи таълимии муосир бояд ба муњите табдил ёбад, ки дар он салоњиятњо 
на ба таври лањзавї, балки ба таври системавї тавассути дарсњо, фаъолиятњои 
беруназсинфї ва шаклњои лоињавї рушд ёбанд. Ин аз омўзгорон ва роњбарони 
муассисањои таълимї равишњои нави банаќшагирї, ташкили раванд ва арзёбии 
таълимро талаб мекунад. 

Мавзуи мазкур ба он равона шудааст, ки директорони муассиса ва омўзгоронро 
бо воситањои амалї барои татбиќи салоњиятњои асосї дар амалияи њаррўзаи таълимї 
мусаллањ созад. Мо баррасї хоњем кард, ки чї гуна шароит барои рушди ин малакањо 
фароњам овардан мумкин аст, чї гуна онњоро ба дарсњо ва фаъолиятњои беруназсинфї 
њамгиро кардан лозим аст ва чї гуна фаъолияти лоињавї метавонад ба механизми 
пуриќтидори ташаккули тафаккури интиќодї, эљодкорї, муоширати самаранок ва кори 
дастаљамъона табдил ёбад. 
 

 
 

Салоњиятњои байнифаннї — салоњиятњои њаматарафа, ки аз доираи як фанн 
берун мераванд. Ба онњо ќобилияти омўзиш, кор дар гурўњ, њалли масъалањои 
ѓайристандартї ва истифодаи технологияњои раќамї дохил мешаванд. Салоњиятњои 
асосї дар маркази равиши байнифаннї ќарор доранд. 

Фаъолияти лоињавї — шакли ташкили таълим, ки дар он хонандагон 
мустаќилона ё дар гурўњ масъалаи амалиеро њал мекунанд ва тамоми марњилањоро аз 
муайян кардани њадаф то пешнињоди натиља мегузаранд. Ин як абзори пуриќтидори 
рушди салоњиятњои калидї мебошад, зеро тањлил, эљодкорї, муошират ва њамкориро 
талаб мекунад. 

Фаъолияти беруназсинфї — ин фаъолиятњои таълимие мебошанд, ки берун аз 
доираи дарсњо сурат мегиранд: мањфилњо, клубњо, озмунњо, сайру саёњатњо, намоишњои 
театрї ва ѓайра. Он муњити таѓйирпазир ва камтар расмиро фароњам меорад, ки дар он 
салоњиятњо ба таври табиї рушд меёбанд. 

Муњити таълим — маљмўи шароитњо, захирањо ва шаклњои њамкорист, ки ба 
таълим ва рушди шахсият мусоидат мекунанд. Муњите, ки ба рушди салоњиятњои асосї 
равона шудааст, ташаббус, њамкорї, кушодагиро ба ѓояњои нав ва эњтиром ба 
андешањои дигарон ташвиќ мекунад. 

Арзёбии ташаккулдињанда — равиши арзёбиест, ки на танњо ба натиља, балки ба 
дастгирии раванди омўзиш равона шудааст. Дар салоњиятњои калидї он худбањогузорї, 
фикру мулоњизаи мутаќобила, мушоњидаи рушди малакањо ва ислоњи масири 
таълимиро дар бар мегирад. 

 
 

 

Муќаддима  

Шарҳи мафњумњои асосї 
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АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

 
 

 

 

 

 
Супоришњо барои санљиши донишњои ибтидої 
1. Дуруст/Нодуруст: 

• Тафаккури интиќодї маънои ёфтани љавоби ягонаи дурустро дорад.  

• Муошират танњо муоширати шифоњї байни одамон аст.  

• Њамкорї танњо дар кори лоињавї муњим аст, дар таълим он њатмї нест. 
 

2.  Шумо аллакай чї медонед? 

• Кадом усулњоро шумо аллакай барои рушди салоњиятњои асосї дар байни 
хонандагон истифода мебаред? 

• Кадом намунањои таљрибаи муваффаќи њамгироии салоњиятњои асосї ба 
барномаи таълимиро медонед? 

 

Тести 1: 
Савол: Кадоме аз шарњњои зерин ба тафаккури интиќодї тааллуќ дорад? 

1. Љустуљўйи роњњои ѓайристандартї 
2. Арзёбии иттилоот ва ќабули ќарорњои асоснок 
3. Кор дар гурўњ 
4. Тафаккури эљодї 

 

Тести 2: 
Савол: Кадом усул ба рушди салоњияти њамкорї дар байни хонандагон бењтар 
мусоидат мекунад? 

1. Супоришњои инфиродї  
2. Лоињањои гурўњї 
3. Тесткунонии дониш 
4. Лексияњо 

 

Саволњо барои фаъолсозии таљрибаи директорон: 
1. Шумо рушди тафаккури интиќодиро дар муасссиаи худ чї гуна арзёбї мекунед? 
2. Кадом шаклњои кори дастаљамъона дар амалияи шумо самараноктаранд? 
3. Кадом усулњои инноватсионии таълимї аллакай барои рушди эљодкорї ва 

муошират дар мактаби шумо татбиќ шудаанд? 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

  

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ:  
1. Мушаххас фањмондан ва тавзењ додан, ки тафаккури интиќодї, эљодкорї, 

муошират ва њамкорї чист ва чаро онҳо малакањои калидии асри XXI ба њисоб 

мераванд. 

2. Дарк кардан, ки чї гуна салоњиятњои асосї метавонанд ба дарсњо, фаъолиятњои 

беруназсинфї ва лоињањои мактабї њамгиро шаванд ва арзише барои рушди 

хонандагон дошта бошанд. 

3. Муайян намудан, ки кадом шаклњои кор ва усулњоро аллакай истифода 
мебаранд ё метавонанд барои рушди салоњиятњои асосї дар муњити таълимии 
худ татбиќ намоянд. 
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«Ќобилияти инноватсионї мањорат дар эљоди ѓояњои нав ва татбиќи онњо 
барои њалли масъалањо ба таври эљодї мебошад. Имрўз, салоњиятњое мисли 
тафаккури интиќодї, муошират ва њамкорї аз донишњои академикї муњимтар 
ба њисоб мераванд»  

 Тонї Вагнер, коршиноси соњаи маориф ва инноватсия1 
 

 

1. РУШДИ САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ ДАР ТАЪЛИМ 
Тафаккури интиќодї 
Барои рушди тафаккури интиќодї муњим аст: 

• Пешнињоди саволњои кушода - тањлил ва љустуљўйи роњњои њалли масъалањоро 
ташвиќ мекунад. 

• Кор бо кейсњо - вазъиятњои воќеї тафаккури мантиќиро талаб мекунанд. 
• Гузаронидани бањсњо - омўзиши асоснок кардани нуќтаи назар. 

Эљодкорї 
Эљодкориро метавон тавассути усулњои зерин рушд дод: 

• Ангезиши зењн - љустуљўйи роњњои ѓайристандартї. 
• Усулњои бозї - бозињои наќшофарї ва симулятсияњо (моделсозї, пешнамоиши 

амалї). 
• Омўзиши лоињавї - тавлиди ѓояњо ва мањсулоти нав. 

Муошират 
Малакањои муоширатро метавон такмил дод бо: 

• Муњокимањои гурўњї - мубодилаи андешањо ва асосноккунии фикрњо. 
• Усули «Омўз, омўзон» - фањмондани мавод ба дигарон. 
• Рўйнамоњо - рушди малакањои суханронии оммавї. 

Њамкорї 
Њамкорї тавассути: 

• лоињањои гурўњї - таќсими вазифањо ва масъулиятњо; 
• усули «Карусел» - муњокимаи саволњо дар гурўњњои хурд; 
• омўзиши кооперативї - иљрои муштараки супоришњо ташаккул меёбад. 

 

Љадвали 1. Усулњо ва рушди салоњиятњои асосї 

Фан Усулњо ва равишњои таълимї 
Салоњиятњои асосї, ки 

рушд меёбанд 

Математика - Масъалањои кушода бо чанд роњи њал 

- Лоињањои гурўњї (моделсозии объектњо) 
- Бозии таълимї ё фароѓатї, њалли 

муаммо ва бозињои математикї 

Тафаккури интиќодї, 
њамкорї, эљодкорї, 
муошират 

Адабиёт - Тафсири алтернативии асарњо 

- Бањсњо оид ба китобњо 
- Тањлили гурўњии матн 

Эљодкорї, тафаккури 
интиќодї, муошират, 
њамкорї 

Фанњои табиї - Лоињањои тањќиќотї 

- Таљрибањои илмї 

Тафаккури интиќодї, 
њамкорї 

 
1 https://quotesanity.com/quotes-about-collaboration-in-education. 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

 

Варақаи иттилоотии 4.2-ро бо диққат хонда, сатҳи фаҳмиши худро  

тавассути варақаи баҳодиҳии 4.1. санҷед. 
 

Вараќаи иттилоотии 1.1 
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(физика, 
химия, 
биология) 

Реаксияи кислота бо металл ва ташаккули 
газ, физика -сохтани модели системаи 
механикї (масалан, блок ва шкив), 
Мушоњидаи њуљайра бо микроскоп 

Тафаккури интиќодї, 
њамкорї, эљодкорї 

Таърих - Усули кейс (тањлили рўйдодњо аз 
нуќтањои назари гуногун) 

- Бозињои наќшофарї (музокироти 
таърихї) 

- Лоињањо, (харитањо, хроникањо) 

Тафаккури интиќодї, 
муошират, њамкорї, 
эљодкорї 

Забонњои 
хориљї 

- Супоришњои гурўњї (видеороликњо) 

- Имитатсияи вазъиятњои воќеї 
(мусоњиба, музокира) 

Муошират, њамкорї, 
тафаккури интиќодї 

 

Якчанд усулњои амалї барои рушди салоњиятњои асосї дар таълим 
1. Харитаи тафаккури интиќодї 
Чї гуна истифода бурдан: 
Ба хонандагон љадвале пешнињод кунед, ки саволњои зерин дорад, масалан: 

• «Ман чиро медонам?», «Кадом далелњо мављуданд?», «Кадом андешањои 
алтернативї мављуданд?» 

• Хонандагон бояд иттилоотро тањлил кунанд ва далелњои худро асоснок намоянд. 
Рушд медињад: Тафаккури интиќодї, ќобилияти тањлил ва асосноккунии 

андешањо. 
 

2. Кортњо барои бањс  
Чї гуна истифода бурдан: 

• Ба хонандагон кортњо бо мавзуъњо дињед (масалан: «Чї гуна технологияњо 
маорифро таѓйир медињанд?»). 

• Онњо бояд мавзуъро дар дунафарањо ё гурўњњо муњокима кунанд, то муоширатро 
рушд дињанд.  
 

Хондани мустаќил бо усули ИНСЕРТ. Шарњи аломатњо: V — Ман инро медонам, ➕ 

— Ин маълумоти нав аст , ❌ — Ман фикр мекардам, ки дигар хел аст, ❓ — Ман 
намефањмам, лозим аст равшан шавад  

 

Љадвал 2. Феълњо ва амалњо барои рушди њар як аз салоњиятњои асосї 
Тафаккури интиќодї 

Тањлил- муќоиса - хулоса 
Эљодкорї 

Тасаввур - аќида - навгонї 

✓  Ќиёс кунед… ✓  Ихтироъ кунед … 
✓  Тањлил намоед… ✓  Тасаввур кун, ки ту… 

✓  Исбот кунед… ✓ Аз мавќеи дигар навис… 

✓  Сабабро муайян намо… ✓  Матн/овеза/мактуб эљод кун… 
✓  Ѓалат ё зиддиятро пайдо кунед… ✓ Роњи ѓайриоддиро љустуљў кунед… 
✓ Дурустии маълумотро арзёбї 

намоед… 
✓ Метафора ё рамз истифода баред… 

✓  Оќибатњоро пешгўйї намоед… ✓  Андеша кун, ки чї гуна дигар хел мешавад… 
✓  Версияњоро муќоиса намоед… ✓  Алтернатив пешнињод кун… 

✓  Андешаи худро асоснок кунед… ✓  Шартро таѓйир дењ, то ки… 
Муошират 

Ба шакл даровардан – баён кардан - 
муколама 

Њамкорї  
Дастаљамъона амал кардан-наќш – мувофиќа 

кардан 

- Фикри худро баён кунед… - Дар гурўњ муњокима кунед… 
- Баромади кўтоњ омода кунед… - Дар бораи шакли кор мувофиќа њосил кунед… 
- Бо суханони худ фањмонед… - Вазифањоро таќсим кунед… 
- Шарњи кўтоњ нависед…  - Якљоя тањия кунед… 
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- Тасаввур кун, ки чї гуна наќл 
мекардї… 

- Ба њамсабаќ кумак расонед… 

- Савол пешнињод кунед… - Ќарорро мувофиќа кунед… 
- Ба андешаи дигарон љавоб дењ… - Сенария ё хронология тањия кунед… 
- Аз номи ќањрамон муколама 
барпо кунед… 

- Њуљљати умумї омода созед… 

Мањорати омўхтан 
- Њадаф гузоред… - Пешрафти худро арзёбї намо… 

- Муайян кунед, ки чї медонї…  
- Хулоса барор: чї кумак кард / чї халал 
расонд… 

- Савол кун, ки чї нофањмо монд… 
- Пешнињод кун, ки чї гуна усули худро бењтар 
созї… 

- Љое, ки хато кардї, пайдо кунед…  - Савол кун, ки боз чї омўхтан мумкин аст… 
- Стратегия интихоб кунед…  
- Фањмон, ки чї гуна ба њалли 
масъала расидї… 

 

 

Љадвал 3. Абзорњои методї барои рушди салоњиятњои асосї 
Номи усул Њадаф Ќадамњо 

1. «Бовар дорам – 
не» 

Рушди малакаи 
шубња ва тањлили 
изњорот 

1. Муаллим як ќатор изњорот пешнињод 
мекунад (дуруст ва бањсбарангез) 
 Хонандагон ќайд мекунанд: бовар дорам / 
не / мутмаин нестам. 
Муњокима дар дунафарањо ё синф: 
дуруст/нодуруст 

2. «Се далел» 
Омўзиши асоснок 
кардани андеша 

1. Хонандагон як изњорот мегиранд. 
2. Се далел ба тарафдорї ё зид пешнињод 
мекунанд. Далелњоро бо дигарон муќоиса 
мекунанд. 

3. «Саволњои сода 
ва мураккаб» 

Омўзиши тартиб 
додани саволњо 

2. Рўйхати саволњоро мегиранд. 
Ба саволњои сода ва мураккаб (тањлилї) 
људо мекунанд. Саволњои навъи кушодаи 
худро месозанд. 

4. «Гўш кун – 
такрор кун» 

Рушди фањмиш ва 
таѓйири додани 
тарзи баён 

1. Яке фикрашро мегўяд. 
Дигаре онро бо суханони худ такрор 
мекунад ва савол медињад.  
Наќшњоро иваз мекунанд. 

5. Муњокимаи 
хурди дунафарї 

Омўзиши 
суханронии кўтоњ 
ва равшан 

1. Саволи бањсбарангез пешнињод 
мешавад. Љуфтњо 3–5 даќиќа муњокима 
мекунанд. Бо љуфти дигар мавќеъњоро 
иваз мекунанд. 

6. «Комикс (расм) 
дар мавзуъ» 

Усули тасвири 
эљодии мазмун 

1. Мавзуъ ё сюжет интихоб мекунанд. 
Ба сањнањо људо мекунанд ва ба намоиши 
усули тасвир табдил медињанд. 
Муаррифї бо шарњи образњо. 

7. «Таърихи 
алтернативї» 

Рушди андешаи 
ѓайристандартї 

1. Њодисаи таърихї ё иљтимої дода 
мешавад. Роњи дигари рушди воќеаро 
пешнињод мекунанд. 

Оќибатњоро тавсиф медињанд. 

8. «Харитаи аќл» Тасвири 
тафаккури 
«харитаи аќл»  

1. Дар марказ — мафњуми калидї 
 Аз он шохањо бо ѓояњо, мисолњо, саволњо. 
Кор дар дунафарањо ё гурўњњо. 
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2. МУШОЊИДА ВА ТАЊЛИЛИ ДАРС БАРОИ РУШДИ  
САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ 

Љадвали зер ба шумо кўмак мекунад, арзёбї намоед, ки то чї андоза дарс ба 
рушди тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва њамкорї дар байни хонандагон 
мусоидат мекунад.  

Љадвали 4 
Салоњият Мутобиќат надорад Пурра мутобиќат мекунад 

Тафаккури 
интиќодї 

Ба хонандагон имконият барои 
тањлили вазъиятњо, баррасии 
масъалањо ё пешнињоди роњњои 
њалли онњо дода намешавад: 

• Омўзгор супоришњо барои 
муќоисаи нуќтањои назари 
гуногун ё бањс пешнињод 
намекунад.  

• Тањлили иттилоот ва 
банаќшагирии њалли масъалањо 
вуљуд надорад. 

Хонандагон фаъолона масъалањоро 
тањлил мекунанд, тарафњои мусбат 
ва манфии роњњои гуногунро 
мељўянд. 

• Омўзгор супоришњое пешнињод 
мекунад, ки баррасї ва тафаккури 
интиќодиро ташвиќ мекунанд.  

• Дар синф имконият барои тањќиќ, 
пешгўйї ва рефлексия мављуд аст. 

Муошират Ба хонандагон имконият барои 
баён кардани фикр дода 
намешавад.  Омўзгор зиёдтар аз 
хонандагон сухан мегўяд.   

• Муоширати фаъол ва 
мубодилаи андешањо вуљуд 
надорад.  

• Омўзгор ба хонандагон гўш 
намедињад, хонандагони 
шармгин имкони баён 
надоранд. 

Хонандагон озодона фикрњои худро 
баён мекунанд, дар баррасињо 
иштирок мекунанд.  

• Омўзгор ба хонандагон фаъолона 
гўш медињад ва андешањои онњоро 
дастгирї мекунад.  

• Њамаи хонандагон якдигарро 
эњтиром мекунанд ва сухани 
созанда истифода мебаранд. 

• Њатто хонандагони шармгин 
имкони иштирок доранд. 

Эљодкорї Ба хонандагон имконият барои 
кори эљодї дода намешавад.  

• Омўзгор танњо ба интиќоли 
дониш тамаркуз мекунад.  

• Љой барои намоиши корњои 
эљодї вуљуд надорад. 

• Ба хонандагон супоришњо 
барои љустуљўйи роњњои нав 
пешнињод намешавад. 

Омўзгор хонандагонро ба тавлиди 
ѓояњо ташвиќ мекунад.  

• Супоришњо барои тафаккури 
эљодї мављуданд.  

• Хонандагон роњњои 
ѓайристандартиро мељўянд ва 
лоињањо эљод мекунанд.  

• Омўзгор муносибати эљодкоронаро 
дастгирї мекунад ва ба рушди 
тасаввурот мусоидат мекунад. 

Њамкорї Њамкории байни хонандагон хеле 
кам аст. 

• Кор дар гурўњ ё супоришњои 
даставї вуљуд надоранд.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

• Омўзгор кори гурўњиро ташкил 
намекунад. 

• Услуби таълим бештар 
инфиродї аст. 

Хонандагон дар гурўњњо кор 
мекунанд ва масъалањоро якљоя њал 
мекунанд.  

• Омўзгор кори љуфтї ва гурўњиро 
ташкил мекунад. 

• Муњокимањо, таќсими вазифањо ва 
кумаки мутаќобила васеъ истифода 
мешаванд.  

• Муњити синф њамкорї ва кори 
даставиро дастгирї мекунад. 
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3. ТАФАККУРИ ИНТИЌОДЇ, ЭЉОДКОРЇ, МУОШИРАТ ВА 
ЊАМКОРЇ ДАР ФАЪОЛИЯТИ БЕРУНАЗСИНФЇ. 

 

ШАКЛЊОИ АСОСИИ ФАЪОЛИЯТИ БЕРУНАЗСИНФЇ 

1. Клубњо ва мањфилњо - клубњои бањсї, студияњои адабї, лабораторияњои 
муњандисї, бахшњои рассомї. 

2. Фаъолияти эљодї - намоишномањои театрї, осорхонањо, фестивалњо, озмунњо. 
3. Чорабинињои варзишї - бозињои даставї, саёњатњо, машќњо барои рушди 

роњбарї. 
4. Чорабинињои хайриявї ва ризокорона–- аксияњои экологї, кумак ба бунёдњои 

хайриявї, роњнамої ба дигарон. 
5. Конфронсњои илмї - иштирок дар бањсњо, мусобиќањо, муњокимањои илмї. 

Њар яке аз ин шаклњоро метавон ба тавре сохтор дод, ки ба рушди тафаккури 
интиќодї, эљодкорї, муошират ва њамкорї мусоидат намояд. 
 

1. Клубњои мунозира 
Сенария: Хонандагон мавзуи муњимро интихоб мекунанд (экология, технология, 

мушкилоти иљтимої) ва бањс мегузаронанд. 
• Тафаккури интиќодї – тањлили далелњо, арзёбии дурустии иттилоот 
• Эљодкорї – љустуљўйи роњњои ѓайристандартии асосноккунї 
• Муошират – њимояи нуќтаи назар дар назди аудитория 
• Њамкорї – кори даставї њангоми омодасозии тезисњо 

 
2. Фаъолияти эљодї (театр, фестивалњо, мањфилњои рассомї) 
Сенария: Хонандагон намоишнома ё намоишгоњи эљодї дар мавзуи муайян 

омода мекунанд. 
• Тафаккури интиќодї – интихоби мавзуъ, тањлили ањамияти иљтимоии он 
• Эљодкорї – тањияи сенарияи нодир ва консепсияи визуалї 
• Муошират – машќњо, кор бо ифодаи њиссиёт 
• Њамкорї – таќсими наќшњо, кори дастаљамъона. 

 
3. Чорабинињои варзишї ва бозињои даставї 
Сценария: Хонандагон стратегияи ѓалабаро тањия мекунанд ва баъдан натиљаро 

тањлил менамоянд. 
• Тафаккури интиќодї – тањияи тактикаи бозї 
• Эљодкорї – роњњои ѓайриодии њамоњангсозии амалњо 
• Муошират – њамкории даќиќии бозингарон 
• Њамкорї – рушди руњи даставї 

 
4. Лоињањои ризокорон (ташаббусњои иљтимої, барномањои хайриявї) 
Сенария: Хонандагон як аксия ташкил мекунанд (масалан, љамъоварии китобњо 

барои китобхонањо) ва лоињаро амалї месозанд. Њангоми тањияи наќшаи солонаи 
фаъолияти беруназсинфї, ба директор лозим аст, ки ба њадафњои таълимии замонавї, 
манфиатњои хонандагон ва ниёзњои љомеа такя намояд. 
 

2. Шаклњои чорабинї  
Барои њар як мавзуъ метавон шаклњои гуногуни фаъолиятро истифода бурд, то 

ки таълим љолиб ва фаъол боќї монад: 
• Клубњо ва мањфилњо (бањсї, илмї, адабї, варзишї) 
• Кори лоињавї (лоињањои тањќиќотї, иљтимої, технологї) 
• Фестивалњои эљодї (намоишномањо, намоишгоњњо, озмунњо) 
• Чорабинињои варзишї (мусобиќањо, машќњои даставї) 
• Ташаббусњои ризокорї (экологї, иљтимої, роњнамої) 

3. Намунаи наќшаи таќвими солонаи чорабинињои муассиса бо маќсади рушди 
салоњиятњо 
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Моњ Мавзуъ  Чорабинї Салоњият 4К 

Сентябр Экология ва рушди 
устувор 

Аксияи «Мањаллаи тоза», 
тањќиќи мушкилоти 
экологї 

Тафаккури 
интиќодї, њамкорї 

Октябр STEM ва технология Лоињањои IT Тафаккури 
интиќодї, эљодкорї 

Ноябр Санъат ва 
худифодакунии эљодї 

Фестивали театрї, 
намоишгоњ 

Эљодкорї, њамкорї 

Декабр Самтгирии касбї Мулоќот бо мутахассисон, 
моделсозии касб 

Тафаккури 
интиќодї, муошират 

Январ Ризокорї ва лоињањои 
иљтимої 

Кумак ба љомеа, роњнамої Њамкорї, муошират 

Феврал Рушди варзишї Мусобиќањои даставї Њамкорї, эљодкорї 

Март Лоињањои љамъбастї 
ва худинъикоскунї 

Њимояи корњои тањќиќотї Тафаккури 
интиќодї, муошират 

 
 

4. ЊАФТАЊОИ МАВЗУЇ ВА РУШДИ САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ 
 

Гузаронидани њафтањои мавзўї дар муассисаи таълимї — ин як усули муассири 
рушди 4К-салоњиятњо мебошад. Онњо ба хонандагон имконият медињанд, ки малакањои 
муњими асри XXI-ро дар муњити эљодї ва амалии фаннї инкишоф дињанд. 

 
Намунаи њафтањои мавзўї 

№ Номи њафта Тамаркуз ва муњтаво Намунањои чорабинињо 

1 Њафтаи 
худифодакунии 
эљодї 

Санъат, театр, дизайн, 
навишти эљодї 

Фестивали навишти креативї, 
намоишномањои хонандагон, 
лоињањои рассомї 

2 Њафтаи экология ва 
рушди устувор 

Масъулияти иљтимої, 
тафаккури устувор, 
нигоњубини табиат 

Лоињањои экологї, тањќиќи 
мушкилоти муњити зист, 
озмуни ѓояњои сабз 

3 Њафтаи математика Математика дар зиндагї, 
мантиќ, моделсозї 

Мусобиќаи масъалањо, 
лоињаи «Математика дар 
атрофи мо», тањќиќи 
ќонуниятњо дар табиат 

4 Њафтаи фанњои 
табиї 

Таљрибањо, тафаккури 
илмї, тањќиќоти экологї 

Озмоишњои лабораторї, 
муњокимањои илмї, лоињањои 
муњити зист 

5 Њафтаи таърих ва 
љомеашиносї 

Тањлили гузашта, 
масъалањои иљтимої, 
тафаккури таърихї 

Сенарияњои алтернативї, 
симулятсияи музокирањо, 
тањќиќи мавзуъњои иљтимої 

6 Њафтаи забонњои 
хориљї 

Муоширати 
байнифарњангї, таљрибаи 
забонї, тафаккури 
глобалї 

Намоишномањо, бањсњо бо 
забони хориљї, рунамоњои 
фарњангї 
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5. ТАФАККУРИ ИНТИЌОДЇ, ЭЉОДКОРЇ, МУОШИРАТ ВА  
ЊАМКОРЇ ДАР ФАЪОЛИЯТИ ЛОИЊАВЇ 

 

Фаъолияти лоињавї — муњити табиии рушди салоњиятњои асосї 
Фаъолияти лоињавї яке аз шаклњои маъмултарини ташкили раванди таълимиест, 

ки ба хонанда нигаронида шудааст ва ба ў имконият 
медињад, ки фаъол ва мустаќил бошад. 

Дар мактаби муосир таљрибаи кофии кор бо 
усули лоињањои таълимї ташаккул ёфтааст. Ин усул беш 
аз сад сол пеш аз љониби Љон Дьюи пешнињод шуда буд 
ва имрўз шаклњои татбиќи он дар сарчашмањои гуногун 
тањлил ва тавсиф шудаанд. Мо танњо як намунаи чунин 
тавсифро меорем, ки дар стандарти таълимии Њонконг 
пешнињод шудааст. Сабаби интихоби ин манбаъ дар он 
аст, ки ин стандарт ба ташаккули малакањои асри XXI 
равона шудааст ва нишон медињад, ки кадом 

технологияњои педагогї барои расидан ба ин њадаф заруранд. 

 
Фаъолияти лоињавї ба хонандагон чї меомўзонад: 

  Кор бо масъала: Лоиња аз масъала ё савол оѓоз мешавад. Хонандагон бояд онро 
аз нуќтањои назари гуногун тањлил кунанд ва роњњои гуногуни њалли онро 
омўзанд. Дар ин раванд, онњо эљодкорї, тафаккури интиќодї ва малакањои њалли 
масъала-ро инкишоф медињанд. 

  Кор бо иттилоот: Лоиња талаб мекунад, ки хонандагон тавонанд маълумотро 
љустуљў, тартиб ва ба шаклњои гуногун пешнињод намоянд. Ин раванд саводи 
раќамї, малакањои ТИК ва ќобилияти омўзиш-ро рушд медињад. 

  Идоракунии худ ва њамкорї бо дигарон: Лоиња талаб мекунад, ки хонандагон 
кори худро банаќшагирї ва роњбарї кунанд. Дар натиља, онњо њамкорї, 
муошират ва ташкилоти шахсиро меомўзанд. 
Ин тавсиф нишон медињад, ки фаъолияти лоињавї метавонад муњити табиии 
рушди маърифатї ва ташаккули салоњиятњои асосї гардад. 

 

Сатњњои ташкили фаъолияти лоињавї дар мактаб 
Сатњи аввал (осонтарин ва маъмултарин): 

• Лоињањо дар доираи як фан иљро мешаванд 
• Лоињањо аз љониби омўзгор оѓоз мегарданд 

 

Сатњи дуюм (миёна): 
• Лоињањо байнифаннї мебошанд 
• Лоињањоро гурўњи омўзгорон якљоя роњбарї мекунанд 

  

Сатњи сеюм (баландтарин ва мукаммал): 
• Лоињањои байни фанњо ва аксаран умумимактабї мебошанд 
• Лоињаро метавонанд њам омўзгорон ва њам хонандагон оѓоз кунанд 
• Лоињањо метавонанд аз љониби гурўњњои синну соли гуногун иљро шаванд, ки њар 

кадом як ќисми лоињаро амалї месозанд 
Фаъолияти лоињавї њамчунин бо фаъолияти тањќиќотї зич алоќаманд аст ва 

метавонад ба ташаккули тафаккури тањлилї ва малакањои амалии хонандагон мусоидат 
намояд. 
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Шаклњои омўзиши лоињавї 

 

Биёед боз як иќтибос аз муаррифии мактаби шањри Подолски вилояти Москва 
биёрем. Ин мактаб дорои самти муњандисї мебошад ва соли 2008 ѓолиби лоињаи 
миллии «Маориф» ва соли 2009 лауреати озмуни «Бењтарин мактабњои Подмоскове» 
гардид: 

«Дар боми мактаб шумо неругоњи офтобї, расадхона (обсерватория), планетария 
ва маркази мониторинги кайњониро мебинед — њамаи ин унсурњои муњити 
њавасмандкунанда мебошанд». 

Расадхона ва планетария, њамчунин дигар таљњизоти баландтехнологии мактаб 
(таљњизоти лазерї, чопгарњои 3D), барномањои компютерї — њамаи ин техносфераи 
мактабро ташкил медињанд. 

Муаррифиро идома медињем: 
«Муњити њавасмандкунандаи 

мактаб аз техносфера ва абзорњои 
фаъолияти лоињавї ташаккул меёбад». 

Яке аз самтњои тањќиќот ва 
лоињањое, ки хонандагон анљом 
медињанд, ба кайњон марбут аст. Дар 
мактаб корпуси бузурги астрономї 
мављуд аст: маркази мониторинг, 
планетария, расадхона ва 
лабораторияи тањќиќоти кайњонї. 

Мањсулоти лоињањои мактабї — ин дастгоњњо ва таљњизоти мураккабе мебошанд, 
ки дар њамкорї аз љониби хонандагон ва омўзгорон сохта шудаанд. 

Яке аз самтњои дигари тањќиќот, ки 
атрофи он лоињањои инфиродї ва гурўњии 
хонандагон мутамарказ мешаванд, — 
самти илмњои табиї мебошад. Пойгоњи 
асосии он — гармхона, ё дурусттараш, 
маљмааи бузурги биоэнергетикї аст, ки дар 
асоси панљ манбаи барќароршавандаи 
энергия фаъолият мекунад. Илова ба ин, 
лоињањо ва тањќиќотњо дар 
кинолаборатория, ки дар тањхонаи мактаб 
љойгир аст, низ гузаронида мешаванд. 
Худи гармхона низ мањсули як лоињаи 
умумимактабї мебошад. 

«Барои обёрии гармхона мо оби 
боронро љамъ мекунем. Газро бо роњи 
коркарди партовњои ошхона истењсол 
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мекунем. Мо ният доштем, ки осиёбњои бодиро харем, вале самти бодњо ба мо мувофиќ 
нест, бинобар ин фикр дорем, ки онро худамон бисозем.» 

Дар биолаборатория як ќафас барои паррандањо мављуд аст, ки дар он тўтињо 
зиндагї мекунанд, инчунин инкубатор, ки дар он тухмњои мурѓ ва мурѓобї љойгир 
карда мешаванд, ва аквариумњо. Нигоњубин ва мушоњидаи паррандањо, кор дар 
инкубатор, мушоњида ва таљрибањо бо мављудоти муњити обї — њамаи ин дар доираи 
лоињањо ва тањќиќоти илмии хонандагон анљом дода мешаванд. 

Мавзуи бисёре аз лоињањоро худи хонандагон пешнињод мекунанд. 

 
1. Салоњиятњои асосї - асоси тањсилоти муосир мебошанд. Тафаккури интиќодї, 

эљодкорї, муошират ва њамкорї — инњо салоњиятњои универсалї мебошанд, ки барои 
мутобиќшавии муваффаќона дар љањони босуръат таѓйирёбанда заруранд. Онњо 
донишњои академиро иваз намекунанд, балки арзиши амалии онњоро таќвият медињанд. 

2. Раванди таълим бояд ба рушди салоњиятњои асосї равона карда шавад. 
Дарсњое, ки бар асоси саволњои кушода, бањсњо, супоришњои лоињавї ва кори даставї 
сохта мешаванд, ба ташаккули мустаќилият, таѓйирпазирии тафаккур ва ќобилияти 
њамкорї мусоидат мекунанд. Салоњиятњои асосї ба хонандагон кумак мекунад, ки 
маводди таълимиро амиќтар дарк кунанд ва онро дар њолатњои воќеї истифода баранд. 

3. Фаъолияти беруназсинфї — фазои кушод барои ифшои ќобилиятњо мебошад. 
Мањфилњо, озмунњо, намоишномањои театрї, бањсњо ва устохонањои эљодї муњити 
ѓайрирасмї ва њавасмандкунандаро фароњам меоранд, ки дар он салоњиятњои асосї ба 
таври табиї рушд мекунад. Дар ин љо хонандагон меомўзанд, ки худро баён кунанд, дар 
гурўњ кор кунанд ва масъулиятро бар дўш гиранд. 

4. Фаъолияти лоињавї — платформаи амалї барои салоњиятњои асосї мебошад. 
Лоињањои тањќиќотї, иљтимої ва эљодї ба хонандагон имконият медињанд, ки 
салоњиятњои асосиро дар њалли масъалањои воќеї истифода баранд: тањлил кунанд, 
фикрњои нав пешнињод намоянд, мувофиќа кунанд ва ѓояњоро амалї созанд. Ин раванд 
на танњо малакањоро ташаккул медињад, балки бовар ба худ, роњбарї ва ташаббусро 
низ инкишоф медињад. 

5. Наќши мактаб — фароњам овардани муњите мебошад, ки дар он салоњиятњои 
асосї ба таври системавї рушд мекунад. Њамгироии салоњиятњои асосї ба барномаи 
таълимї, корњои беруназсинфї ва лоињањои мактабї талаб мекунад, ки роњбарияти 
муассиса ба он бо назари стратегї муносибат намояд. Директорони мактабњо дар 
ташаккули фарњанге, ки дар он салоњиятњои асосї љузъи муњити таълимї мегарданд, 
наќши калидї доранд.  

6. Ин чор унсур пояи равандњои муосири таълимиро ташкил медињанд ва ба 
ташаккули муњите мусоидат мекунанд, ки дар он хонандагон на танњо дониш, балки 
салоњиятњои калидиро низ барои ояндаи муваффаќ инкишоф медињанд. 

 
 
  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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1. Фањмиши ман дар бораи тафаккури интиќодї чї гуна таѓйир ёфт? Дар омўзиш ва 
фаъолияти лоињавї ман акнун арзиши асосии онро дар чї мебинам? 

2. Эљодкорї чї гуна ба сифати кор ва натиљањо таъсир мерасонад? Кадом усулњо 
метавонанд ба ман дар рушди он дар раванди таълим кумак расонанд? 

3. Кадом љанбањои муошират барои њамкории самаранок муњимтар баромаданд? Чї 
гуна метавон онњоро дар кори гурўњї бењтар кард? 

4. Кадом намунањои њамкориро ман дар дарс мушоњида кардам? То чї андоза муњим 
аст, ки андешањои дигарон ба назар гирифта шаванд ва ќарорњои муштарак ќабул 
карда шаванд? 

5. Кадом ќадамњои мушаххасро ман метавонам барои татбиќи донишњои гирифтаам 
дар амал анљом дињам? 

     Шакли кор: љавобњои хаттї ё муњокима дар гурўњњои хурд 
 
II. Худбањодињии таљрибаи шахсї 

1. Арзёбии душворињо 
• Бо кадом мушкилот њангоми татбиќи 4К рў ба рў шудам? 
• Дар стратегия ва равишњо чї чизро метавон бењтар кард? 

 

2. Рушди салоњиятњо 
• Кадом малакањоро ман њамчун роњбар таќвият додам? 
• Кадом самтњо њанўз ниёз ба рушди минбаъда доранд? 

 

3. Татбиќи салоњиятњои асосї дар амал 
• Кадом унсурњои салоњиятњои асосиро дар идоракунї, таълим ва лоињањо љорї 

кардам? 
• Ин чї гуна ба рушди малакањои омўзгорон ва хонандагон таъсир расонд? 

 

4. Роњњои такмил 
• Кадом ѓояњоро метавонам барои таќвияти салоњиятњои асосї дар мактаб амалї 

созам? 
• Чї гуна метавон усулњоро ба хусусиятњои коллектив ва муњити худ мутобиќ 

кард? 

     Шакли кор: ќайдњои инфиродї + мубодилаи таљриба дар дунафарањо 
 

III. Гузариш ба амал 
1. Муайян кардани афзалиятњо 
• Кадом љанбањои мавзуъ барои кори ман муњимтар мебошанд? 
• Кадом усулњоро бояд дар навбати аввал истифода барам? 

 

2. Наќшаи амал 
• Кадом фаъолиятњои таълимиро ман метавонам тањия кунам, то ин малакањоро 

дар хонандагон рушд дињам? 
• Чї гуна бењтар аст, ки ин салоњиятњоро ба дарсњо, лоињањо ва фаъолиятњои 

беруназсинфї ворид созем? 
 

3. Татбиќи стратегияњо 
• Ташкил кардани машќњо, тренингњо ва муњокимањо барои тањкими салоњиятњо. 
• Истифодаи усулњои таълими фаъол, кори гурўњї ва тањлили вазъиятњои таълимї. 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 
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Супориши 1: Ѓалатњоро ёбед 
Муайян кунед, ки дар кадом изњорот ѓалат мављуд аст: 

1. Тафаккури интиќодї ба ќабули ќарорњо танњо дар асоси эњсосот кумак мекунад.  
2. Эљодкорї на танњо дар раванди таълим, балки дар фаъолияти лоињавї низ муњим 

аст.  
3. Муошират имконият медињад, ки ѓояњо мубодила шаванд ва нуќтаи назар бо 

далел баён гардад.  
4. Њамкорї ќобилияти гўш кардани дигарон ва расидан ба њадафњои муштаракро 

дар бар мегирад.  
 

Супориши 2: Таърифро пур кунед 
Љойњои холиро бо калимаи дуруст пур кунед: 

1. Тафаккури интиќодї кумак мекунад, ки ____________________ тањлил карда 
шавад ва ќарорњои огоњона ќабул шаванд. 

2. Эљодкорї имконият медињад, ки ________________ роњњо барои њалли масъалањо 
пайдо шаванд. 

3. Муошират ба _________________ босифат байни иштирокчиёни раванди таълим 
мусоидат мекунад. 

4. Њамкорї кумак мекунад, ки дар ____________ барои расидан ба њадафњои умумї 
самаранок кор карда шавад. 

 
Супориши 3: Тањлили вазъият 
Вазъият: Дар гурўњи лоињавї бањс ба миён омад, ки чї гуна натиљањои 

тањќиќотро бењтар муаррифї кардан мумкин аст. Яке аз иштирокчиён роњи 
ѓайристандартиро пешнињод кард, вале дигарон онро хатарнок шумориданд. Дар 
натиља, гурўњ ќарор кард, ки њамаи ѓояњоро муњокима кунад ва бењтаринро интихоб 
намояд. 

Савол: Кадом салоњият дар ин раванд истифода шуд?  
Љавоб: ___________________ 
  

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодии 4.2 
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МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

3. Истифода бурдани абзорњои одии ташхиси муњити таълимї.  

4. Тањияи наќшаи як тағйироти хурд дар муњити мактаб. 

 
Машѓулияти амалии 1.   
 

Тартиб додани наќшаи тахминии ду њафтаи фаннї — математика ва забонњои 
хориљї. 

Ин њафтањо ба рушди салоњиятњои асосї мусоидат мекунанд ва раванди 
таълимро њамфаъол мегардонанд. 

 
Њафтаи фаннї: Математика — «Математика дар атрофи мо» 

Рўз Мавзуъ Чорабинї Кадом салоњият   

Рўзи 1 Мантиќ ва тафаккури 
стратегї 

Мусобиќаи муаммоњои 
мантиќї 

Тафаккури интиќодї, 
њамкорї 

Рўзи 2    
Рўзи 3    

Рўзи 4  
 

  

Рўзи 5  
 

  

 
Њафтаи фаннї: Забонњои хориљї — «Забонњо њамчун пул байни фарњангњо» 

Рўз Мавзуъ Чорабинї Фокуси 4К 

Рўзи 1  
 

  

Рўзи 2  
 

  

Рўзи 3  
 

  

Рўзи 4  
 

  

Рўзи 5  
 

  

 
Кор дар гурўњ: Тартиб додани рўйхати тахминии мавзуъњои тањќиќотї ва 

лоињавї барои фанњо ва наќшаи солонаи мактаб. 
Гурўњи 1: Барои фанњои гуманитарї (забони модарї ва адабиёт) 
Гурўњи 2: Барои фанњои биология ва география 
Гурўњи 3: Барои фанњои физика, химия ва математика 
Гурўњи 4: Барои таърих, њуќуќ ва мањфилњо 
Гурўњи 5: Барои корњои тањќиќотии хонандагон 

 

 

МАШЃУЛИЯТИ АМАЛЇ: АЗ МУШОҲИДА БА АМАЛ 
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МАВЗУИ 3 

Идоракунии шаклњои таълим ва муњите, ки ба ташаккули 
салоњиятњои асосї мусоидат мекунад  

 

Чиро донистан муњим аст? 
• Принсипњои ташкили муњити таълим, ки ба рушди салоњиятњои асосї мусоидат 

мекунанд 
• Шаклњои таълим, ки ба салоњиятњои асосї равона шудаанд: таълими лоињавї, 

таълими проблемавї, тањќиќотї ва даставї 
• Наќши муњити мактабї (физикї ва раќамї) дар дастгирии њамкорї, эљодкорї ва 

мустаќилияти хонандагон 
• Услубњои идоракунї барои ворид кардани салоњиятњои асосї ба барномаи 

таълимї, фаъолияти беруназсинфї ва лоињањои мактабї 
  

Чиро бояд тавонем? 
• Тањлил ва таѓйир додани шаклњои мављудаи таълим бо дарназардошти рушди 

салоњиятњои асосї 
• Наќшакашї ва татбиќи шаклњои таълимї, ки њамкорї, тафаккури интиќодї ва 

эљодкориро ташвиќ мекунанд 
• Ташкили муњити таълим (синфхонањо, минтаќањои кори гурўњї, платформањои 

раќамї) њамчун муњити рушди салоњиятњои асосї 
• Њавасманд кардани омўзгорон ба истифодаи усулњое, ки салоњиятњои асосиро 

инкишоф медињанд 
• Арзёбии самаранокии шаклњои таълим ва муњит аз нуќтаи назари ташаккули 

салоњиятњои асосї 
 

Саволњои асосї барои баррасї 
• Кадом шаклњои таълим дар муассисаи шумо самараноктар ба рушди салоњиятњои 

асосї мусоидат мекунанд? 
• Чї гуна муњити мактабро бояд таѓйир дод, то он њамкорї, ташаббус ва 

эљодкориро дастгирї кунад? 
• Кадом ќарорњои идоракунї ба воридсозии салоњиятњои асосї ба таври системавї 

(на порра-порра) кумак мекунанд? 
• Чї гуна метавон омўзгоронро ба бознигарии дарс њамчун муњити рушди 

салоњиятњои асосї љалб кард? 
• Кадом монеањо ба ташаккули салоњиятњои асосї дар муњити таълимии шумо 

халал мерасонанд — ва чї гуна онњоро бартараф кардан мумкин аст? 

 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед 

1. Дарк кардани таъсири муњити таълим ба рушди тафаккури интиќодї, эљодкорї, 

муошират ва њамкорї.  

2. Истифодаи равишњо ва шаклњои таълим, ки ба ташаккули салоњиятњои асосї 

мусоидат мекунанд.  

3. Эљоди шароит барои њамкорї, мустаќилият ва кори даставии хонандагон.  

4. Муайян кардани монеањо, ки ба таълими самаранок халал мерасонанд ва 

љустуљўйи роњњои њалли онњо. 
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Мактаби муосир танњо љойи интиќоли дониш нест, балки муњите мебошад, ки 
дар он салоњиятњои калидии асри XXI ташаккул меёбанд. Тафаккури интиќодї, 
эљодкорї, муошират ва њамкорї (4К) ба љузъи људонашавандаи рисолати таълимї 
табдил ёфтаанд, ки њадафи он — омода кардани хонандагон ба зиндагї дар шароити 
ноустуворї, таѓйироти технологї ва даъватњои иљтимої мебошад. 

Барои рушди ин салоњиятњо танњо таѓйир додани мазмуни дарсњо кофї нест — 
шаклњои таълим ва худи муњити таълимро бояд аз нав баррасї кард. Аз он, ки чї гуна 
раванди таълим, фаъолияти беруназсинфї ва муњити мактабї ташкил ёфтаанд, вобаста 
аст, ки оё хонандагон метавонанд мустаќилона фикр кунанд, дар гурўњ кор кунанд, 
андешањои худро баён намоянд ва роњњои ѓайристандартии њалли масъалањоро пайдо 
кунанд. 

Наќши директор дар ин раванд — калидї аст. Ќарорњои идоракунї муайян 
мекунанд, ки кадом шаклњои таълим дастгирї мешаванд, чї гуна захирањо таќсим 
мешаванд ва чї гуна фарњанги њамкорї ва навоварї дар мактаб ташаккул меёбад. 

Ин мавзуъ ба он бахшида шудааст, ки чї гуна шаклњои таълим ва муњити 
таълимиро идора кардан лозим аст, то онњо ба рушди њамаљонибаи салоњиятњо асосї 
мусоидат намоянд. 

 

 
 

 
Шаклњои таълим — моделњои ташкилии раванди таълимї (дарсї, лоињавї, 

тањќиќотї, гурўњї ва ѓайра), ки ба рушди иштироки фаъол ва огоњонаи хонандагон 
равона шудаанд. 

Муњити таълим — маљмуи муњити љисмонї, раќамї ва иљтимої, ки дар он 
раванди таълим ва њамкории иштирокчиён сурат мегирад. 

Муњити таълимии таѓйирпазир — муњите, ки ба андозањои гуногуни кор мутобиќ 
мешавад: инфиродї, гурўњї, эљодї ва тањќиќотї. 

Таълими лоињавї — шакли таълим, ки дар он хонандагон масъалањои воќеиро 
дар гурўњ њал мекунанд ва донишњои худро дар амал татбиќ менамоянд. 

Таълими проблемавї — усуле, ки ба тањлил ва њалли масъалањои кушода ва 
гуногунљавоб асос ёфта, тафаккури интиќодиро инкишоф медињад. 

Таълими якљоя (коллаборативї) — таълим тавассути фаъолияти муштарак, ки 
муваффаќият аз сањми њар як иштирокчї вобаста аст. 

Муњити раќамии таълим — истифодаи платформањои онлайн, абзорњои 
интерактивї ва захирањои раќамї барои дастгирии рушди салоњиятњои асосї. 

Идоракунии раванди таълим — банаќшагирии системавї, ташкилу назорати 
шаклњо ва шароити таълим бо маќсади расидан ба натиљањои таълим. 

Тарњрезии (дизайни) педагогї — тарњрезии раванди таълим бо дарназардошти 
њадафњо, мазмун, усулњо ва муњит, ки ба рушди 4К мусоидат мекунад. 

Муќаддима 

Шарњи мафњумњои асосї 
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1. Дуруст/Нодуруст: 
Омодагии таѓйирпазири љойгиршавии хонандагон дар синф ба рушди њамкорї 

ва муошират мусоидат мекунад.     Дуруст/ Нодуруст 
 

2. Кадом усулњои таълимро шумо аллакай барои рушди –салоњиятњои асосї дар 
муассисаатон истифода мебаред? 

а) Таълими лоињавї  
б) Бањсњо 
в) Технологияњои бозї  
г) Њамаи зикршуда 

 

3. Ба назари шумо, кадом монеањо ба воридсозии муњитњои таълимї, ки ба рушди 
салоњиятњои асосї мусоидат мекунанд, халал мерасонанд? 

а) Норасоии маблаѓгузорї  
б) Набудани омодагии омўзгорон  
в) Камбуди ваќт барои татбиќи таѓйирот  
г) Њамаи зикршуда 

 

Супроиш барои гурўњ: интихобан расм ва љавобро интихоб намоед  
Супоориши 1. Расми бе матн 
Саволњо: 

• Шумо бо дидани ин муњит чї эњсос мекунед? 

• Ин муњит ба хонандагон чї паём медињад? 

• Шумо бо харољоти кам чї таѓйирот ворид мекардед? 

• 2–3 идея пешнињод кунед. 

  
 

Супориши 2. Муњит аз нигоњи хонанда 
Саволњо: 

• Дар куљо ў метавонад худро нишон дињад? Дар куљо ба сухани ў гўш медињанд? 
• Дар куљо муњит мегўяд: «ту дар ин љо муњим њастї»? 
• Шумо чї кор карда метавонед, то ин љой «ба сухан дарояд»? 2–3 ѓоя пешнињод 

кунед. 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ:  

1. Тавсифи нақши идоракунии шаклҳои таълим ва муҳити таълим ҳамчун ҷузъи 

муҳимми муҳити таълим. 

2. Чӣ гуна идора кардан, тағйир додан ва бартараф сохтани монеаҳои маъмул, ки 

ба ташаккули салоњиятњои асосї мусоидат мекунанд. 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. ШИНОХТИ ШАКЛЊО ВА МУЊИТИ ТАЪЛИМ 
 

ШАКЛЊОИ ТАЪЛИМ 
Шаклњои таълим — ин роњњои ташкили раванди таълим мебошанд, ки тарзи 

њамкории байни омўзгор ва хонандагонро муайян мекунанд. 
Шаклњои таълим бевосита ба фаъолият, ангеза ва њамкории хонандагон таъсир 

мерасонанд. 
Шаклњои асосии таълим: 

 

Шакли таълим Тавсифи шакл 

Таълими њузурї Дарсњои анъанавї дар синфхона бо њамкории мустаќим байни 
омўзгор ва хонанда 

Таълими фосилавї Раванди таълим ба таври онлайн бо истифодаи платформањои 
раќамї 

Таълими гурўњї Хонандагон якљоя кор мекунанд ва масъалањоро дар гурўњ њал 
менамоянд 

Таълими инфиродї Барнома ба сатњ ва ниёзњои њар як хонанда мутобиќ карда 
мешавад 

Таълими лоињавї Омўзиши донишњо тавассути иљрои лоињањои амалї 
Технологияњои бозї Омўзиш тавассути бозињо ва ангезишњои таълимї 

 

ФАЗО  
Фазо — ин љузъи муњити љисмонї ё раќамиест, ки дар он њамкорї ва раванди 

таълим сурат мегирад. Он бояд муколама, њамкорї ва мустаќилият-ро дастгирї кунад, 
дар њоле ки усулњои таълим бояд рушди тафаккури тањлилї, таѓйирпазирї ва кори 
даставиро ташвиќ намоянд. 

 

❓  Саволњои кушода барои љалби иштирокчиён: 

Кадом муњити таълимї ба шумо бењтар кумак мекунад, ки омўзед ва бо дигарон 
њамкорї намоед? Чаро? 
Дарси анъанавї дар синф:  

Хусусиятњои хос: 
• Омўзгор дар пеши тахтаи синф 

истод, маводди дарсро 
мефањмонад______________________ 
Шакли асосї _____________________ 
_________________________________ 

• Айёният, маводи таълим______ 
_________________________________ 

• Њамкорї   ___________________ 
_________________________________ 
________________________________ 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 4.3-ро бо диққат хонда, сатҳи фаҳмиши худро тавассути  

варақаи баҳодиҳии 4.3. санҷед. 

 
Варақаи иттилоотии 4.3 
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Ба назари шумо, кадом усулњои таълим бењтар ба рушди тафаккури интиќодї ва 
эљодкорї мусоидат мекунанд? 

 
 

2.  ИДОРАКУНИИ ШАКЛЊОИ ТАЪЛИМ, КИ БА ТАШАККУЛИ  
САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДЇ МУСОИДАТ МЕКУНАНД 

Ба амалияи мактабї бояд шаклњои нави ташкили фаъолияти таълимии 
хонандагон ва роњњои нави ба даст овардани натиљањои таълимї ворид карда шаванд.  

Њадафи дарс, ки ба рушди маърифатии хонандагон равона шудааст, ин эљоди 
муњитест барои ташаккул ва рушди тафаккури интиќодї ва эљодкорї, муошират ва 
њамкорї (4К). Ин маънои онро дорад, ки вазъияти таълимї ба тарзи муайян ва 
ѓайрианъанавї сохта мешавад. 

Моделњои вазъиятњои таълимї ва супоришњои таълимї тањия шудаанд, ки ба 
хонандагон имконият медињанд, ки салоњиятњои асосиро истифода ва инкишоф дињанд. 
 

Хусусиятњои асосии супоришњо: 
• Супориши таълимї якчанд роњи њалли имконпазир дорад; 
• Дар маркази супориш лоињаи хурд ё эљоди мањсули хонанада бо истифодаи 

василањои ѓайристандартї ќарор дорад; 
• Супориш кори гурўњиро дар назар дорад, ки метавонад ба зерсупоришњо барои 

кори љуфтї ё инфиродї таќсим шавад; 
• Супориш талаб мекунад, ки хонандагон маълумоти заруриро мустаќилона аз 

манбаъњои кушода љустуљў кунанд; 
• Супориш метавонад иттилоот аз дигар фанњоро низ дар бар гирад. 

Вазъиятњои таълимии ин навъ метавонанд ба технологияњои муосири таълими 
омехта такя кунанд, ки истифодаи васеи технологияњои иттилоотї ва коммуникатсионї 
(ТИК)-ро дар назар доранд. 

 

Технологияњои педагогї барои тарњрезии дарсњо 
Ин технологияњо ба омўзгороне равона шудаанд, ки дар асоси муносибати 

босалоњият дар таълим кор мекунанд. Маљмуаи техникањо 40 усули самараноки 
педагогиро дар бар мегирад, ки барои рушди салоњиятњои калидї, аз љумла тафаккури 
интиќодї, эљодкорї, муошират ва њамкорї (4К) истифода мешаванд. 

 

Техникаи педагогї — ин усуле мебошад, ки омўзгор барои расидан ба њадафњои 
таълимии худ истифода мебарад. 
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Љадвали техникањои педагогї бо назардошти сатњи душвории масъала 

№ Сатњи осон Сатњи миёна Сатњи душвор 

1 Кубики Блум  Драмогерменевтика (усули 
наќшофарї)  

Назарияи умумї  

2 «Дуруст – нодуруст»,  «Навиштан бе таваќќуф» SWOT-тањлил 
3 Методњои ассотсиатсия Эпиграф 

 

4 Бозии тасодуф, навиштан дар 
давра 

SMARTER Кейс-метод 

5 Љуфтњои ивазшаванда  INSERT Даврањои Эйлер 
6 «Фикр кун, якљоя шав, 

мубодила намо» 
Формулаи ПОПС  Диаграммаи Венн 

7 «Љавоби ба таъхиргузошта» «Плюс – Минус – Љолиб» Усули Уолт 
Дисней 

8 Синквейни дидактикї Саволњои сода ва мушкил Тањќиќоти 
эвристикї 

9 «Истгоњи ѓояњо» «Чор гўша» Технологияи 
RAFT 

10 Паёми фаврї Овоздињии рейтингї «Аквариум» 
11 «Чї гуна менамояд... Чї гуна 

садо медињад...» 
«Шаш кулоњи тафаккур» «Фишбоун» 

(устухони моњї) 
12 «Сорбонка» Харитаи зењнї «Дарахти пешгўї» 
13 

 
Кластер Панљ «Чаро?» 

14 
 

Диаграммаи наздикшавї «Ромашкаи 
Блума» 

 
Методикаи таълимї — eduScrum 
Мафњуми EduScrum — ин методи таълимиест, ки дар асоси принсипњои Scrum 

тањия шуда, барои раванди таълим мутобиќ гардонида шудааст. Он ба хонандагон 
кумак мекунад, ки дар гурўњњо кор кунанд, мустаќилият, тафаккури интиќодї ва 
малакањои муоширатро инкишоф дињанд. 

Ба забони тољикї eduScrum-ро метавон њамчун «ЭдуСкрам» ё «Скрами таълимї» 
тарљума кард. Ин методика аз Scrum-и классикї мутобиќ шуда, барои ташкили таълими 
даставї, рушди мустаќилият ва тафаккури интиќодї дар муњити таълим истифода 
мешавад. 

EduScrum — усули таѓйирпазир ва даставии таълим аст, ки дар он хонандагон дар 
гурўњњои хурд дар рўйи вазифањо ва лоињањои таълимї кор мекунанд. Омўзгор дар ин 
раванд на њамчун лектор, балки њамчун фасилитатор ва роњнамо баромад мекунад. 

Дар ин раванд омўзгор наќши коршинос ва коуч (роњбалад)-ро мебозад. 

 
 

Дар бораи усули eduScrum дар мактаби №21 шањри Электростал.  
Расм: сањифаи Юлия Данилова дар Facebook* 

https://vbudushee.ru/upload/lib/16_SMARTER.pdf
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3. ИДОРАКУНИИ ШАКЛЊОИ ФАЗО, КИ БА ТАШАККУЛИ 
САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ МУСОИДАТ МЕКУНАНД 

Фазои таълим ва муњити таълим — ду мафњуми ба њам вобаста, вале гуногун 
мебошанд. 

Фазои таълим — ин муњити љисмонї ё виртуалиест, ки дар он раванди таълим 
сурат мегирад. Он дар бар мегирад: 

• Минтаќањои таѓйирпазири таълимї — синфхонањое бо љойгиркунии њаракатнок, 
ки имкон медињанд зуд аз кори инфиродї ба муњокимаи гурўњї гузарем; 

• Синфхонањо, лабораторияњо, љойњои алоњида— муњитњои махсус барои омўзиш 
ва таљриба; 

• Технологияњои VR/AR2 ва платформањои раќамї — барои таълими интерактивї 
ва таљрибавї; 

• Минтаќањо барои бањс ва муњокима — љойњои махсус барои рушди тафаккури 
интиќодї ва муошират; 

• Устохонањои эљодї — љойњое, ки хонандагон метавонанд таљриба кунанд, 
прототип созанд ва тафаккури эљодии худро рушд дињанд. 
Фазо метавонад таѓйирпазир бошад (масалан, љойгиркунии таѓйирёбандаи мизу 

курсї) ва мутобиќшаванда (имкони истифодаи технологияњо ва минтаќањои гурўњї). 
Дар асл, фазо як ќисми муњит аст, аммо муњити таълим на танњо шароити 

љисмониро дар бар мегирад, балки инчунин љанбањои равонї, иљтимої ва методиро низ 
фаро мегирад. 

 

      
 

Корњои инфиродї ва дунафарї: Дар муассисаи таълимии шумо то кадом андоза 
шаклњои таълим ва фазои таълим таъмин шудаанд, ки ба ташаккули салоњиятњои 
асосї мусоидат мекунанд? 

 
4. НАЌШИ ДИРЕКТОРИ МАКТАБ ДАР ИДОРАКУНИИ ШАКЛЊОИ ТАЪЛИМ 

ВА ФАЗО БАРОИ ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДЇ 

Идоракунии шаклњои таълим ва муњити таълим бо маќсади ташаккули 
салоњиятњои асосї яке аз вазифањои калидии директори мактаб мебошад. 

Ин раванд дар бар мегирад: 
Чї гуна директор шаклњои таълимро идора мекунад? 

1. Идоракунии шаклњои таълим – роњбарї ба равандњои таълимї ва интихоби 
усулњои мувофиќ. 

 
2 VR (Virtual Reality) — Воқеияти виртуалӣ. Ин муҳити пурра рақамии сунъист, ки инсон бо ёрии дастгоҳҳои 

махсус (масалан, айнаки VR ё шлем) ба он ворид мешавад. Дар муҳити VR корбар пурра аз ҷаҳони воқеӣ ҷудо 

мешавад ва бо объектҳои виртуалӣ ҳамкорӣ мекунад. Мисол: сайри виртуалӣ дар осорхона ё симулятори 

парвоз. 

AR (Augmented Reality) — Воқеияти афзуда. Ин технологияест, ки объектҳои рақамиро (моделҳои 3D, матн, 

аниматсияҳо) ба тасвири ҷаҳони воқеӣ илова мекунад. Корбар муҳити атрофро тавассути камераи смартфон ё 

айнаки AR мебинад ва технология онро «такмил» медиҳад. Мисол: бозии Pokémon GO ё барномае, ки имкон 

медиҳад мебелро дар дохили ҳуҷра «санҷед». 
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2. Интихоби усулњо – татбиќи таълими лоињавї, бањсњо, STEM, вазифањои гурўњї 
барои рушди тафаккури интиќодї ва њамкорї. 

3. Дастгирии омўзгорон – омўзиши омўзгорон ба усулњои таълими фаъол ва 
интерактивї. 

4. Мониторинги самаранокии таълим – тањлили натиљањо, муайян кардани монеањо 
ва ислоњи стратегияњои таълимї. 

  
Чї гуна директор муњити таълимро идора мекунад? 

1. Ташкили муњити таѓйирпазир – эљоди фазо барои кори гурўњї ва таълими 
лоињавї (коворкингњо), лабораторияњо, минтаќањои муошират. 

2. Татбиќи технологияњои раќамї – истифодаи VR/AR (њаќиќати виртуалї), 
тахтањои интерактивї, минтаќањои мобилї барои кори гурўњї. 

3. Оптимизатсияи муњит – тарњрезии синфхонањо бо назардошти бароњатї ва 
њавасмандгардонии њамкорї. 

   
Њуљљатњои калидї барои идоракунии самараноки шаклњои таълим ва муњити 

таълим, ки ба рушди салоњиятњои асосї мусоидат мекунанд: 
1. Наќшаи стратегї барои рушди муњити таълим 
2. Низомнома оид ба муосирсозии муњити таълим 
3. Тавсияњои методї барои омўзгорон 
4. Наќшаи мониторинг ва арзёбии муњити таълим 
5. Барномаи такмили ихтисоси омўзгорон 

 
 

5. МЕХАНИЗМЊОИ МУБОДИЛАИ ТАЉРИБА ВА ЊАМКОРЇ ДАР ДОХИЛИ 
МАКТАБ БАЙНИ ОМЎЗГОРОН БАРОИ ИДОРАКУНИИ ШАКЛЊОИ 
ТАЪЛИМ, КИ БА ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДЇ МУСОИДАТ 

МЕКУНАНД 

 
Усули маъмултарини рушди шаклњои нави фаъолият, бењтарсозии амалияи 

таълим ва баланд бардоштани натиљањои таълимии хонандагон дар Љумњурии 
Тољикистон иттињодияњои методии омўзгорон мебошад. 

Ин гурўњ аз омўзгорон иборат аст, ки якљоя тањќиќоти педагогї мегузаронанд, 
яъне ба амалияи таълим таѓйирот ворид мекунанд, то сифати омўзиш ва сатњи 
дастовардњои хонандагонро бењтар намоянд. 

Иттињодияњои методї њамчун майдони омўзиши даставї, арзёбї, банаќшагирї ва 
инъикос хизмат мекунанд. 

Дар доираи як мавзуи умумї — тарњрезї ва гузаронидани дарсњое, ки ба рушди 
маърифатї ва ташаккули салоњиятњои калидї равона шудаанд, метавон омўзгоронеро 
муттањид кард, ки: 

• дар як синф ё параллел кор мекунанд, 
• фанњои наздикро меомўзонанд, ё як самти мушаххаси тањќиќоти педагогиро 

интихоб кардаанд. 
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Замимањо  
Воситаи 1. Саволнома барои омўзгорон ва маъмурият 
«Муњити муассисаи таълим ба хонанда чї мегўяд?» 

 

№ Савол Ња Ќисман Не  

1 Оё дар муњити муассиса (синфхонањо, долонњо) корњои 
хонандагон намоёнанд? 

   

2 Оё дар муассиса љойе њаст, ки хонанда метавонад савол дињад 
ё фикрашро баён кунад (лавњи синф, ќуттї, гўша)? 

   

3 Оё ороиши синфхонањо ва долонњо дар давоми сол нав карда 
мешавад? 

   

4 Оё љойе барои кори мустаќилона ё гурўњии хонандагон берун 
аз дарс вуљуд дорад? 

   

5 Оё дар муассиса овози хонандагон танњо дар дарс садо 
намедињад (масалан, дар гўшањо, ташаббусњо)? 

   

6 Оё шаклњои гуногуни расмии мусбат истифода мешаванд 
(масалан, «саволи рўз»)? 

   

7 Оё минтаќањои ором барои сабуксозии эњсосот мављуданд? 
   

8 Оё хонандагон дар ороиш ва рушди муњит иштирок доранд? 
   

9 Оё муњит интихоби шахсиро дастгирї мекунад: супориш, 
суръат, шакли кор? 

   

10 Оё унсурњои одии зебої ва бароњатї мављуданд? (љойи 
нигоњдорї, тозагї, устуворї, растанињо, матоъњо, корњои 
дастї) 

   

 

Воситаи 2.2. Вараќаи мушоњидаи муњити муассисаи таълим 
 

№ Љанбаи мушоњида 
Чї мушоњида шуд? (далелњо, тафсилот, 

мисолњо) 
Ин ба хонанда чї 

«мегўяд»? 

1 Муњити синфхона Масалан: љойгиршавии мизњо, 
минтаќањо, рўшної, љой барои гурўњњо 

 

2 Деворњо ва 
муњити визуалї 

Дар деворњо чї њаст? Навсозї, 
мувофиќати мавод, кори кї — омўзгор ё 
хонанда? 

 

3 Атмосфераи садо Лањни омўзгор, баландии овоз, њузури 
овози хонандагон 

 

4 Њузури «љойи 
интихоб» 

Оё љойе њаст, ки хонанда метавонад 
супориш ё тарзи иљрояшро интихоб 
кунад? 

 

5 Минтаќањои 
истироњат / 
дамгирї 

Оё муњити «бе фишор» вуљуд дорад 
(њатто шартї)? 

 

6 Анъанањо Дарс чї гуна оѓоз/анљом меёбад, оё 
ритуалњои дастгирї њастанд? 

 

7 Љалби 
хонандагон 

Дар куљо дида мешавад, ки хонанда 
танњо иљрокунанда нест, балки 
њаммуаллиф аст? 

 

8 Паёмњои умумии 
муњит 

Тасвири умумї: мактаб тавассути муњит 
кадом 2–3 паёмро мерасонад? 
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1. Таѓйирпазирии муњити таълим. Муњити таълим бояд мутобиќшаванда бошад: дар 
он бояд минтаќањо барои кори инфиродї ва гурўњї, эљодкорї ва тафаккури 
интиќодї пешбинї шаванд. Мебели таѓйирпазир, минтаќањои њаракатнок ва 
љадвали таѓйирёбанда ба љалби фаъол ва рушди салоњиятњои асосї мусоидат 
мекунанд. 

2. Усулњои фаъоли таълим ва технологияњои раќамї. Усулњои лоињавї, кейсњо, 
дебатњо, eduScrum ва истифодаи технологияњои VR/AR таълимро сифатнок ва 
амалї мегардонанд. Хонандагон ба иштирокчиёни фаъол табдил меёбанд, на 
танњо шунавандагони пассив. 

3. Наќши нави омўзгор. Омўзгор дигар танњо манбаи дониш нест, балки роњнамо ва 
фасилитатор мебошад. Ў мустаќилияти хонандагонро дастгирї мекунад, 
фарњанги њамкориро рушд медињад ва худ низ бо омўзиши методњои муосир 
рушд меёбад. 

4. Ороиш/тарроњии (дизайн) муњити физикї ва раќамї. Муњити синфхона (рўшної, 
мебел, технологияњо) бояд ба њадафњои таълим мувофиќ бошад. Платформањои 
раќамї ва захирањои интерактивї имкониятњоро барои муошират, њамкорї ва 
эљодкорї васеъ мекунанд. 

5. Муносибати босалоњият дар таълим ва арзёбї. Ташаккули салоњиятњо талаб 
мекунад, ки супоришњо байнифаннї, воќеї ва бо иштироки фаъолонаи 
хонандагон бошанд. Муњим аст, ки низоми арзёбї на танњо дониш, балки рушди 
малакањои асри XXI-ро низ дар бар гирад. 
 

 
 

1. Кадом назари навро дар бораи муњити таълимї ва усулњои таълимї аз худ 
кардед? Кадом ѓояњо барои ту махсусан муфид буданд? 

2. Кадом унсурњои муњити таѓйирпазири таълимиро мехоњї дар амалияи худ 
татбиќ кунї? Чаро мањз онњоро? 

3. Њангоми омўзиши ин мавзуъ бештар чї ба њайрат овард ё водор ба андеша кард? 
4. Кадом душворињоро барои татбиќи усулњои омўхташуда дар шароити воќеї 

пешбинї мекунї? Чї гуна онњоро метавон бартараф кард? 
5. Чї гуна метавонї донишњои гирифтаатро ба муњити таълимии худ ё курси 

таълимї мутобиќ созї? 

     Шакли кор: љавобњои хаттї ё муњокима дар гурўњњои хурд 
 
II. Худбањодињии амалияи шахсї 
Самтњои асосии худбањодињї: 

 Тањлили наќши шахсї – То чї андоза ман аз усули роњбаладї (роњнамої) истифода 
кардам? Оё ман ба иштирокчиён дар рушди мустаќилият ва тафаккури интиќодї 
кумак кардам?  

 Самаранокии муњити таълим – Оё муњит барои њамкорї, эљодкорї ва муошират 
мусоид буд? Кадом унсурњоро метавон бењтар кард?  

 Дидгоњњо ва такмил - Барои кори минбаъда кадом хулосањоро баровардан мумкин 
аст? Чиро бояд такмил дод ё нав љорї кард? 

     Шакли кор: ќайдњои инфиродї, мубодилаи дунафарї 
 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 



45  

III. Гузариш ба амал 
1. Муайян кардани самтњои афзалиятноки татбиќ 

• Кадом унсурњои муњити таѓйирпазирии таълимиро метавон дар амалияи шумо 
мутобиќ кард? 

• Кадом усулњо (кейс-метод, равиши лоињавї, мубоҳисањо) дар муњити таълимии 
шумо бештар татбиќшавандаанд? 

• Кадом монеањо метавонанд ба миён оянд ва чї гуна онњоро метавон бартараф 
кард? 

2. Омодасозии наќшаи амал 
• Ќадамњои мушаххасро барои татбиќи усулњои омўхташуда тавсиф намоед. 
• Захирањои заруриро муайян кунед (маводї, техникї, кадрї). 
• Шахсони масъул ё гурўњњоро барои татбиќи таѓйирот таъин намоед. 

 

 
 

Супориши 1: Мафњумро бо тавсифи он мувофиќ кунед 
 

Мафњумњоро бо таърифњои онњо пайваст кунед, љуфтњои мувофиќро раќамгузорї 
намоед. 

 

Мафњумњо Тавсифњо 

1. Кейс-метод A) муњити мутобиќшавандаи таълим, ки имкон медињад байни 
кори инфиродї ва гурўњї гузариш анљом дода шавад 

2. Фасилитатсияи 
таълим 

B) усули таълим, ки ба тањлили њолатњои воќеї ё ба воќеият 
наздик асос ёфтааст. 

3. Таѓйирпазирии 
муњити таълим 

C) равиши таълим, ки дар он омўзгор њамчун роњнамо амал 
мекунад ва ба хонандагон кумак мекунад, ки мустаќилона 
роњњои њалли масъалањоро пайдо кунанд. 

 1.             , 2                   , 3 
 

Супориши 2: Ѓалатро ёбед 
Кадом андеша ѓалат дорад? Онро ќайд кунед ва шарњ дињед, ки чаро он нодуруст 

аст. 
1. Тафаккури интиќодї — ин ќобилияти тањлили маълумот ва ќабули ќарорњои 

асоснок мебошад. 
2. Дебатњо ба рушди малакањои муошират, далеловарї ва њамкории даставї 

мусоидат мекунанд. 
3. Таѓйирпазирии муњити таълим маънои љойгиркунии сахт муќарраргардидаи 

мебелро дорад. 
4. Истифодаи усулњои интерактивї, ба монанди равиши лоињавї ва супоришњои 

гурўњї, ба ташаккули салоњиятњои асосї мусоидат мекунад. 
 

Супориши 3: Таърифро пурра кунед 
Ќисми холиро дар таъриф пур кунед. 
«Таълими лоињавї ба рушди ___________________________________ равона 

шудааст, зеро хонандагон дар болои вазифањои воќеї кор мекунанд, ки тањлил, 
њамкорї ва равиши эљодкоронаро талаб мекунанд.» 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 4.3 
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МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Истифода бурда тавонистани абзорњои содаи ташхиси муњити таълим. 

2. Тањия кардани наќшаи як таѓйироти хурд дар муњити муассисавї. 

 
Маѓулияти амалии 1. 
Љадвалро бо истифода аз таљрибаи муассисаи таълимии худ пур кунед. 
 
Муайян кардани монеањои ташаккули салоњиятњои асосї дар муассисаи таълимии 

худ 

Монеањо барои 
эљодкорї 

Монеањо барои 
тафаккури интиќодї 

Монеањо барои 
муошират 

Монеањо барои 
њамкорї 

  
   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
Маѓулияти амалии 2. Пур кардани вараќањои арзёбии муњити муассисавї: 

замимаи 1 ва 2-юми мавзуъ 
  

 

МАШЃУЛИЯТИ АМАЛЇ: АЗ МУШОҲИДА БА АМАЛ 
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Чиро донистан муњим аст? 

• Мафњуми салоњиятњо ва фарќи онњо аз дониш ва малакањо 
• Принсипњои арзёбии салоњиятњо: якпорчагї, вобастагї ба мавзуъ, ќобили 

мушоњида будан. 
• Навъњои арзёбї: мушоњида, худбањодї, портфолио, кейсњо, рубрикањо 
• Наќши ченакњо ва нишондињандањо дар мониторинги натиљањои таълим 
• Фарќгузорї байни арзёбии шароитњо (муњит, усулњо, захирањо) ва арзёбии 

натиљањо (сатњи ташаккули салоњиятњо) 
 

Чиро бояд тавонам? 
• Тањия ва мутобиќсозии шаклњои арзёбии салоњиятњо (вараќањои назоратї, 

дараља/сатњо, рубрикњо). 
• Гузаронидани мушоњида ва љамъоварии маълумот дар бораи зоњиршавии 

салоњиятњо дар дарс ва чорабинињои беруназсинфї. 
• Истифодаи усулњои худбањодињї ва бањамдигар бањодињии хонандагон. 
• Тафсири натиљањои мониторинг ва ќабули ќарорњои идоракунї. 
• Арзёбии на танњо дастовардњои инфиродї, балки шароите, ки ба ташаккули 

салоњиятњо мусоидат мекунанд. 
 

Саволњои асосї барои баррасї: 
• Кадом салоњиятњоро мехоњем ташаккул дињем ва онњо дар амал чї гуна зоњир 

мешаванд? 
• Кадом абзорњо боэътимод ва барои муњити таълимии мо мувофиќанд? 
• Чї гуна метавон на танњо натиља, балки раванди ташаккули салоњиятњоро низ 

арзёбї кард? 
• Чї гуна метавон хонандагонро ба худбањодињї ва инъикос љалб кард? 
• Чї гуна метавон маълумоти мониторингро барои бењтарсозии муњити таълим ва 

амалияи педагогї истифода бурд.  
 

 
  

МАВЗУИ 4 

Чї тавр ташаккули салоҳиятҳоро арзёбӣ кардан мумкин аст:  

нишондињандањо, ченакњо, мониторинг 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед: 

1. Арзёбии салоҳиятҳоро аз назорати анъанавии донишу малакаҳо фарќ карда, 

усулҳои мувофиқ (мушоҳида, рубрикаҳо, хударзёбӣ ва ғайра)-ро барои 

арзёбї ва натиҷаҳои ташаккули салоҳиятҳо интихоб кунед. 

2. Нишонаҳои мушоҳидашавандаро таҳия кунед ва онҳоро барои пайгирии 

сатҳи ташаккули салоҳиятҳои асосӣ истифода баред. 

3. Таҳлил кунед, ки то чӣ андоза шаклҳои таълим, муҳит ва ҳамкорӣ ба 

ташаккули салоҳиятҳо мусоидат мекунанд. 

4. Маълумотҳои арзёбиро истифода баред, ки стратегияҳои таълимӣ ва 

қарорҳои идоракуниро мутобиқ созанд. 
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Дар тањсилоти муосир на танњо интиќоли дониш, балки ташаккули салоњиятњои 
калидї ба мисли тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират, њамкорї ва дигар 
мањоратњои асри XXI - ањамияти афзоянда пайдо мекунад. Бо вуљуди ин, саволи табиї 
ба миён меояд: чї гуна метавон фањмид, ки воќеан ин салоњиятњо ташаккул меёбанд? Ва 
кадом шароитњо ба ин мусоидат мекунанд? 

Арзёбии салоњиятњо танњо сабт кардани натиља нест, балки тањлили амиќи 
раванди таълим, муњите, ки дар он сурат мегирад, ва воситањое мебошад, ки истифода 
мебарем. То ин ки муносибати босалоњият ба таълими танњо шиор набошад. Чен 
кардан ва тафсир намудани њам сатњи ташаккули салоњиятњо ва њам сифати шароите, ки 
дар онњо ин салоњиятњо инкишоф меёбанд донистан зарур аст. 

Ин мавзуъ ба он бахшида шудааст, ки чї гуна низоми арзёбиро сохтан мумкин 
аст, ки расмї набошад, балки дар воќеъ муфид бошад: барои хонандагон њамчун 
алоќаи бозгашт, барои омўзгорон њамчун самти инкишоф ва барои роњбарон њамчун 
воситаи ќабули ќарорњо. Мо воситањои амалии арзёбї, ченакњо ва усулњои 
мониторингро баррасї мекунем, ки кумак мекунанд таълими босалоњят бошуурона, 
идорашаванда ва ченшаванда бошад. 

Дар ин машѓулият мо воситањои калидии ташхис, ченакњои арзёбї ва усулњои 
мониторингро баррасї мекунем, ки имкон медињанд натиљањои таълим объективона чен 
карда шаванд. 

 
 

Салоњият — омезиши дониш, мањорат, малакањо, муносибатњо ва таљриба 
мебошад, ки ба амалкардњои самаранок дар шароити гуногун имконият медињад. 
Салоњият дорои унсурњои маърифатї, рафторї ва арзишї мебошад. 

Ташаккули салоњиятњо раванде, ки дар он хонандагон ќобилияти истифодаи 
дониш ва малакањоро дар шароитњои воќеї ва амалии њаёт инкишоф медињанд. 

Арзёбии салоњиятњо — мушоњида ва тањлили системавии зуњури салоњиятњо дар 
амалњои хонандагон мебошад. Ин раванд њам арзёбии натиља ва њам раванди таълимро 
дар бар мегирад. 

Ченакњо — нишондињандањои миќдорї ё сифатие мебошанд, ки сатњи ташаккули 
салоњиятњоро нишон медињанд. Масалан: басомади зуњури малака, сатњи 
худмустаќилият, сифати далеловарї. 

Нишондињандањо — нишонањо мушоњидашавандаанд, ки тавассути онњо мумкин 
аст сатњи ташаккули салоњиятњои мушаххасро муайян кард. Масалан: «хонанда нуќтаи 
назарашро исбот мекунад», «дар гурўњ кор карда, вазифањоро таќсим мекунад». 

Воситањои арзёбї — абзорњое мебошанд, ки барои љамъоварии маълумот дар 
бораи салоњиятњо истифода мешаванд: вараќањои назоратї (чек-лист), рубрикањо, 
харитањои мушоњида, хударзёбї, портфолио, кейсњо ва лоињањо. 

Мониторинг — пайгирии системавии пайвастаи ташаккули салоњиятњо ва 
шароите, ки дар онњо ин раванд сурат мегирад. Метавонад љорї, мобайнии раванд ё 
нињої бошад.  

Арзёбии муњит — тањлили муњит, усулњо ва шаклњои ташкили таълим мебошад, 
ки ба ташаккули салоњиятњо мусоидат мекунанд ё монеъ мешаванд (масалан, 
мављудияти кори лоињавї, воситањои раќамї). 

Муќаддима  

Шарҳи мафњумњои асосї 
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АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

 
 

 
 
 
 
 

 
Супоришњо барои санљиши донишњои ибтидої 
1. Чиро медонед? 

• Кадом воситањои арзёбии салоњиятњоро дар амалияи худ истифода мебаред? 
• Ба фикри шумо, кадом омилњо ба рушди салоњиятњо дар муњити таълимї таъсир 

мерасонанд? 
 

2. Дуруст/нодуруст 
• Вараќањои назоратї (чек-листњо) танњо барои арзёбии натиљаи нињоии таълим 

истифода мешаванд. Дуруст/нодуруст? 
• Таксономияи Блум имкон медињад, ки сатњи рушди салоњиятњо арзёбї шавад. 

Дуруст/нодуруст? 
 
 

3. Мутобиќат кунед 

 
4. Саволњо барои ба воќеият мувофиќ кардани таљрибаи директорон. 

• Кадом усулњои ташхиси салоњиятњо дар муассисаи таълимии шумо самараноктар 
мебошанд?  

• Шумо чї гуна рафти рушди салоњиятњои хонандагон ва омўзгоронро пайгирї 
мекунед?  

 
  

1. Ченакњои рушди салоњиятњо A. Мушоњида, чек-листњо, пурсишњо 
2. Воситањои ташхис  B. Нишондињандањои сифатї ва миќдорї  

3. Мониторинги пешрафт  
C. Љамъоварї ва тањлили маълумот, ислоњи 

раванд 

МАШЃУЛИЯТИ 1 
  
 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ:  

1. Фаҳмед, ки арзёбии салоњиятњо аз арзёбии анъанавии дониш чї фарќ дорад ва 
наќши ченкунандањо, нишондињандањо ва мониторинг дар раванди таълим дар 
чї ифода меёбанд. 

2. Бо навъњои воситањои арзёбї (вараќањои назоратї, рубрикањо, мушоњида, 
хударзёбї ва ѓайра) шинос шуда, омўхтан, ки чї гуна шароит (муњит, усулњо) ва 
натиљањо (сатњи ташаккули салоњиятњо)-ро арзёбї кардан мумкин аст. 
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ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

 

Варақаи иттилоотии 4.4-ро бо диққат хонда, сатҳи фаҳмиши худро тавассути  

варақаи баҳодиҳии 4.1. санҷед. 

Вараќаи иттилоотии 1.1 
 

 
 

 
 

 
 

1. МАФЊУМИ САЛОЊИЯТЊО ВА ФАРЌИЯТИ ОНЊО АЗ  
ДОНИШ ВА МАЛАКАЊО 

Салоњиятњо ќобилияти шахс барои истифодаи дониш, малакањо, сифатњои шахсї 
ва таљриба барои њалли самараноки вазифањо дар њолатњои воќеии зиндагї ва касбї 
мебошад. Салоњият њамеша дар амал зоњир мешавад ва на танњо он чизеро дар бар 
мегирад, ки шахс медонад ва метавонад, балки чї гуна онро дар вазъи мушаххас 
истифода мебарад. 

• Дониш — ин маълумотест, ки шахс аз худ кардааст: далелњо, мафњумњо, 
назарияњо. 

• Малакањо — ин ќобилияти иљрои амалњои муайян мебошад: њалли масъалањо, 
навиштан, чен кардан, тањлил кардан. 

• Салоњият — ин њамгироии дониш ва малакањо бо ангеза, таљриба, муносибатњо 
ва омодагї барои амал кардан дар њолатњои мураккаб ва ѓайристандартї 
мебошад. 

 

Мисолњо: 
• Донистани ќоидањои грамматикї (дониш) 
• Ќобилияти навиштани эссе (малака) 
• Ќобилияти ба таври асоснок баён кардани нуќтаи назари худ дар шаклњо ва 

аудиторияњои гуногун (салоњият) 
Њамин тавр, салоњият — ин сатњи баландтари натиљаи таълимї мебошад, ки на 

танњо ба он, ки хонанда чї медонад, балки чї гуна фикр мекунад, њамкорї мекунад, 
ќарор ќабул мекунад ва дар зиндагии воќеї амал мекунад, равона шудааст. 
 

ЉАДВАЛИ МУЌОИСАВЇ: АРЗЁБИИ ДОНИШ ВА АРЗЁБИИ САЛОЊИЯТЊО 

Меъёр Арзёбии дониш Арзёбии салоњиятњо 

Чї арзёбї 
мешавад 

Азхудкунии маълумот: 
далелњо, формулањо, 
таърифњо 

Истифодаи дониш ва малакањо дар 
њолатњои воќеї ё ба зиндагї наздик 

Мисол Тест барои донистани 
санањо, истилоњњо, 
формулањо 

Лоиња бо тањлили мушкилот ва 
пешнињоди њалли он 

Шакли 
супоришњо 

Тестњо, корњои назоратї, 
саволњои шифоњї 

Кейсњо, лоињањо, мушоњида, 
портфолио, худбањодињї, наќшофарї 

Меъёрњои 
арзёбї 

Дурустї, пуррагї, даќиќии 
љавоб 

Тањлил, њамкорї, асосноккунї, ќабули 
ќарорњо, ташаббус 

Наќши 
мазмун 

Арзёбї берун аз њолати 
воќеї 

Салоњиятњо дар мазмун (таълимї, 
иљтимої, касбї) зоњир мешаванд 

Њадафи 
арзёбї 

Санљидани он, ки хонанда 
чї ёд гирифтааст 

Фањмидани он, ки хонанда чї гуна 
амал мекунад, фикр мекунад, њамкорї 
мекунад 

  

Хулоса: Арзёбии дониш — ин марњилаи муњим аст, аммо арзёбии салоњиятњо 
талаб мекунад, ки равиши амиќтар ва мазмун, ки ба амалњои воќеї ва тарзи фикрронии 
хонанда равона шудааст, истифода шавад. 
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2. АРЗЁБИИ МУЊИТИ ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊО 
 

Шароити ташаккули салоњиятњо — ин маљмуи омилњоест, ки рушди салоњиятњои 
хонандагонро таъмин мекунанд. Онњо муњити таълим, усулњои таълим, роњњои 
њамкорї, захирањо ва љанбањои равонии таъсиррасон ба раванди таълимро дар бар 
мегиранд. 
 

Шароити асосии ташаккули салоњиятњо: 
 

Шароити асосї Тавзењот 

Муњити таълим 
Дастрасии маводди таълимї, ташкили фазо, истифодаи 
технологияњои раќамї ва интерактивї. 

Усулњои таълим 
Усулњои фаъол, ба мушкилот равонашуда, лоињавї, шаклњои 
кории даставї. 

Њамкорї 
Сифати муошират байни хонандагон ва омўзгорон, сатњи 
дастгирї ва ангеза. 

Захирањо 
Дастрасї ба маводди таълимї, платформањои раќамї, 
имкониятњои рушди касбї. 

Омилњои равонї Сатњи љалбшавї, њолати эњсосї, шавќ ба таълим. 
 

Барои арзёбии шароити ташаккули салоњиятњо истифода мешаванд: 
• Харитањои ташхисї ва рўйхатњои санљишї (арзёбии муњит, методњо ва захирањо). 
• Ченакњои самаранокї (тањлили љалбшавї, натиљањои кор). 

 

Харитањои ташхисї  
Барои тањлили муфассали шароити ташаккули салоњиятњо истифода мешаванд.  

 

 
3. ЧЇ ГУНА ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊОРО АРЗЁБЇ КАРДАН МУМКИН 

АСТ: ВОСИТАЊО, ЧЕНАКЊО, МОНИТОРИНГ 
Муњити муосири таълим на танњо ба интиќоли дониш, балки ба рушди 

салоњиятњои калидї, ки барои њаёти шахсї ва касбии муваффаќ заруранд, равона 
шудааст. 

Арзёбии самараноки ташаккули салоњиятњо амали бисёрсатњаро талаб мекунад, 
ки тањлили дониш, мањорат ва рафторро дар бар мегирад. Барои ин абзорњои гуногуни 
ташхис, ченакњо ва тартибњои гуногуни мониторинг истифода мешаванд ва имкон 
медињанд раванди рушди хонандагон пайгирї карда шавад. 

Мониторинги равандњои таълимї имкон медињад, ки рушди салоњиятњо 
системанок пайгирї шаванд. Он иборат аст аз: 

• љамъоварии маълумот 
• тањлили пешрафт 
• таѓйири усулњои таълим 

Шумо кадом абзорњоро аллакай барои арзёбии салоњиятњои хонандагон ва 
омўзгорон истифода мебаред? Кадом нишондињандањо барои шумо муњимтар 
мебошанд? 

Системаи самараноки таълим дар асоси фањмиши равшан бунёд мешавад, чї гуна 
ва дар кадом шароит салоњиятњо ташаккул меёбанд. Барои директорони муассисањои 
таълимї муњим аст, ки на танњо усулњои муосирро татбиќ кунанд, балки таъсири 
онњоро дуруст чен кунанд, раванди рушди салоњиятњоро тањлил намоянд ва маълумоти 
дастрасшударо амалї созанд. 
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Харитаи ташхис: Тафаккури интиќодї 

Нишондињанда Тавсиф 
Бањо 
(1–5) 

Шарњ / Тањлил 

Тањлили иттилоот Ќобилияти људо кардани 
фактњои асосї ва 
робитањои сабабї 

 
Оё хонанда бо манбаъњои 
гуногун кор карда 
метавонад? 

Далели фикр Ќобилияти сохтани 
далелњои мантиќї ва 
пайдарпай 

 
Оё хонанда далелњоро 
барои тасдиќи фикр 
истифода мебарад? 

Ошкор кардани 
зиддиятњо 

Ќобилияти ёфтани 
ѓалатњо ва номувофиќатї 

 
Чї гуна ба саволњои 
мушкил ва бањснок 
вокуниш мекунад? 

Гуногунандешї Ќобилияти ёфтани роњњои 
алтернативї 

 
Оё хонанда ба нуќтаи 
назари нав омода аст? 

Танзими тафаккур Ќобилияти хударзёбї ва 
ислоњи фикр 

 
Оё ѓалатњоро дарк 
мекунад ва фикрро ислоњ 
мекунад? 

Арзёбии 
эътимоднокии 
иттилоот 

Људо кардани далел аз 
фикр, санљиши манбаъњо 

 
Чї гуна хонанда 
маълумоти раќамиро 
тањлил мекунад? 

Истифодаи 
байнифаннї 

Татбиќи тафаккури 
интиќодї дар фанњои 
гуногун 

 
Оё мањоратњои тањлилиро 
ба фанњои дигар 
мегузаронад? 

Истифода дар њаёти 
воќеї 

Татбиќи мањоратњои 
тањлилї дар амал 

 
Чї гуна дар зиндагї ва 
тањсил истифода мебарад? 

Саводи раќамии 
интиќодї 

Тањлили маълумоти 
раќамї ва пешгирии 

фишороварӣ 

 
Оё маълумоти бардуруғ 
(фейк) ва манипулятивиро 
мешиносад? 

 

Харитаи ташхис: Мустаќилият ва ташаббус 

Нишондињанда  Тавсиф  Бањо 
(1–5) 

 Шарњ / Тањлил 

Ќабули ќарор Њалли масъалањо бе 
роњбарии беруна 

 
Чї гуна бо кори 
мустаќилона кор мебарад? 

Банаќшагирии 
амал 

Гузоштани њадаф ва 
сохторбандии раванд 

 
Оё супоришњоро бо дарки 
равшан иљро мекунад? 

Њалли мушкилот Љустуљўйи роњњо дар 
њолатњои ѓайрианъанавї 

 
Оё ба мушкилоти нав 
мутобиќ мешавад? 

Кор бо фикру 
мулоњиза 

Ислоњи амалњо бо 
назардошти тавсияњо 

 
Оё омода аст мањоратњоро 
такмил дињад? 

Њавасмандии 
шахсї 

Љустуљўйи манбаъњои 
дохилии ангезиш 

 
Оё бе фишори беруна 
ташаббус нишон медињад? 

Омодагї ба 
омўзиш 

Љустуљўйи дониш ва 
татбиќи он 

 
Чї гуна маълумоти навро 
меёбад ва истифода мебарад? 

Идоракунии ваќт Таќсимоти самараноки 
вазифањо 

 
Оё ваќти худро дуруст 
ташкил мекунад? 

Худбањодињии 
интиќодї 

Арзёбии дастовардњо ва 
хатоњо 

 
Чї гуна пешрафти худро 
тањлил мекунад? 

Ташаббус дар 
гурўњ 

Омодагї ба роњбарї ва 
пешнињоди идеяњо 

 
Оё дар гурўњ фаъол аст? 

Гуногунандешї Мутобиќшавї ба 
шароити таѓйирёбанда 

 
Чї гуна ба њолатњои 
ѓайриоддї вокуниш 
мекунад? 
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 Харитаи ташхис: Муошират 

Нишондињанда Тавсиф 
Бањо 
(1–5) 

Шарњ / Тањлил 

Баёни шифоњї Равшанї, мантиќ ва 
боварнокии сухан 

 
Оё фикрро равшан баён 
мекунад? 

Гўшкунии фаъол Ќабул, тањлил ва 
вокуниш ба иттилоот 

 
Оё ба фикри дигарон 
таваљљуњ мекунад? 

Зењни эњсосї Шинохти ишорањои 
ѓайришифоњї, муколама 

 
Оё дар гурўњ самаранок 
муошират мекунад? 

Саводи хаттї Сохтани матн, риояи 
мантиќ 

 
Оё навиштани шифоњї 
хуб рушд ёфтааст? 

Далели фикр Сохтани далел ва њимояи 
нуќтаи назар 

 
Оё мавќеи худро њимоя 
мекунад? 

Мутобиќшавї дар 
муошират 

Таѓйири услуб вобаста ба 
аудитория 

 
Оё ба шаклњои гуногун 
мутобиќ мешавад? 

Муоширати созанда Баён кардани норозигї 
бо эњтиром 

 
Ба танќид ва ихтилофњо 
чї гуна вокуниш мекунад? 

Муоширати раќамї Муошират дар муњити 
онлайн 

 
Оё абзорњои раќамиро 
дуруст истифода мебарад? 

Ишорањои 
ѓайришифоњї 

Интонация, ишорањо, 
тамоси чашм 

 
Оё ишорањоро огоњона 
истифода мебарад? 

Муоширати гурўњї Муошират дар равандњои 
дастаї 

 
Оё амалњои худро бо 
дигарон њамоњанг 
мекунад? 

 
Харитаи ташхис: Эљодкорї 

Нишондињанда Тавсиф 
Бањо 
(1–5) 

Шарњ / Тањлил 

Аќидањои аслї Пешнињоди роњњои 
ѓайрианъанавї 

 
Оё идеяњои нав ва 
инноватсионї пешнињод 
мекунад? 

Гуногунандешї Таѓйири равиш ва 
мутобиќшавї 

 
Оё ба консепсияњои нав 
вокуниш нишон медињад? 

Тањлили амиќ Ёфтани робитањои 
пинњонї 

 
Оё тањлили амиќи идеяњоро 
анљом медињад? 

Озмоишгарї Омодагї ба усулњои 
нав ва алтернативї 

 
Оё ба навоварї майл 
дорад? 

Баёни идеяњои эљодї Таҳия ва 
визуализатсияи идеяњо 

 
Оё идеяњоро равшан ва 
боваринок баён мекунад? 

Њалли масъалањои 
мушкил 

Ёфтани роњњои 
ѓайриоддї 

 
Оё бо мушкилоти 
ѓайрианъанавї мубориза 
мебарад? 

Њамкории эљодї Кор дар гурўњњои 
инноватсионї 

 
Оё дар гурўњ идеяњо 
пешнињод мекунад? 

Гузаронидани дониш 
ба мазмуни нав 

Татбиќи дониш дар 
фанњои дигар 

 
Оё нерў и эљодиро дар 
фанњои гуногун истифода 
мебарад? 

Тафаккури таваккалї Омодагї ба ќарорњои 
ѓайриоддї 

 
Оё бо идеяњо озмоиш 
мекунад? 

Эљодкории 
беихтиёрона   

Њалли фаврии 
масъалањо бо таљриба 

 
Оё бо њисси пешакии худ 
такя мекунад? 

 



54  

Намунањои вараќањои назоратї барои арзёбии ташаккули салоњиятњо 
Вараќаи назоратї барои бањодињии салоњиятњои эљодї  

Нишондињанда Тавсиф 
Бањо 
(1–5) 

Шарњ / Тањлил 

Тањлили иттилоот Ќобилияти људо кардани 
фактњои асосї ва 
робитањои байни онњо 

 
Оё хонанда бо манбаъњои 
гуногун кор карда 
метавонад? 

Тафаккури мантиќї Сохтани хулосањои 
далелнок ва пешгўии 
натиљањо 

 
Чї гуна хонанда 
робитањои сабабї ва 
натиљаро шарњ медињад? 

Мустаќилият Ќобилияти ќабули ќарор 
ва ташкил кардани кор бе 
назорати беруна 

 
Оё хонанда метавонад бе 
роњбарї самаранок амал 
кунад? 

Гуногунандешї Мутобиќшавї ба 
шароити нав ва ёфтани 
роњњои алтернативї 

 
Чї гуна ба таѓйироти 
ногањонї вокуниш нишон 
медињад? 

Тафаккури 
интиќодї 

Арзёбии эътимоднокии 
маълумот ва санљиши 
манбаъњо 

 
Чї гуна хонанда 
њаќќонияти маълумотро 
тањлил мекунад? 

Татбиќи дониш дар 
муњити нав 

Истифодаи консепсияњои 
омўхташуда дар мазмуни 
дигар 

 
Оё донишро ба њолатњои 
ѓайрианъанавї мутобиќ 
мекунад? 

Худбањодињї ва 
арзёбии пешрафт 

Тањлили хатоњо ва 
љустуљўйи роњњои ислоњ 

 
Оё хонанда ќувва ва 
заъфњои худро дарк 
мекунад? 

 
Вараќаи назоратї: Арзёбии салоњиятњои муоширатї 

Нишондињанда Тавсиф 
Бањо 
(1–5) 

Шарњ / Тањлил 

Гўшкунии фаъол Ќабули иттилоот ва 
додани саволњои 
даќиќкунанда 

 
Оё хонанда бо диќќат гўш 
ва тањлил мекунад? 

Баёни шифоњї Равшанї, мантиќ ва 
боварнокии сухан 

 
Оё фикрро равшан ва бо 
боварї баён мекунад? 

Кори гурўњї Муошират бо дигарон ва 
эњтироми фикрњои 
гуногун 

 
Чї гуна њамкориро дар 
гурўњ ташкил мекунад? 

Зењни эњсосї Шинохти њолати 
њамсуњбат ва ишорањои 
ѓайришифоњї 

 
Оё муоширатро бо 
назардошти эњсосот танзим 
мекунад? 

Далели фикр Сохтани далел ва њимояи 
нуќтаи назар 

 
Оё идеяњоро бо далелњои 
боварнок њимоя мекунад? 

Мутобиќшавї дар 
муошират 

Таѓйири услуб вобаста ба 
вазъият ва аудитория 

 
Оё ба шаклњои гуногун 
мутобиќ мешавад? 

Муоширати 
созанда 

Баён кардани норозигї 
бо эњтиром 

 
Чї гуна ба танќид ва ихти-
лофњо вокуниш мекунад? 

Муоширати раќамї Муошират дар муњити 
онлайн 

 
Оё абзорњои раќамиро 
дуруст истифода мебарад? 

Ишорањои 
ѓайришифоњї 

Интонация, ишорањо, 
тамоси чашм 

 
Оё ишорањоро огоњона 
истифода мебарад? 

Муоширати гурўњї Муошират дар равандњои 
дастаї 

 
Оё амалњои худро бо 
дигарон њамоњанг мекунад? 
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Вараќаи назоратї: Арзёбии тафаккури интиќодї 

Нишондињанда Тавсиф 
Бањо 
(1–5) 

Шарњ / Тањлил 

Тањлили иттилоот Људо кардани фактњои 
асосї ва робитањои 
сабабї 

 
Оё унсурњои муњимро дар 
маълумот муайян 
мекунад? 

Далелии фикр Сохтани далелњои 
мантиќї ва сохторбандї 

 
Оё аргументњоро бо 
боварнокї баён мекунад? 

Ошкор кардани 
хатоњо 

Тањлили маълумот барои 
хатоњо ва нодурустї 

 
Оё маълумотро интиќодї 
арзёбї ва ислоњ мекунад? 

Љустуљўйи роњњои 
алтернативї 

Арзёбии роњњои гуногуни 
њалли масъала 

 
Оё роњњои дигарро 
пешнињод мекунад? 

Арзёбии интиќодии 
манбаъњо 

Тањлили эътимоднокии 
манбаъњои иттилоот 

 
Оё њаќќонияти 
маълумотро муайян 
мекунад? 

Гуногунандешї Мутобиќшавї ва таѓйири 
равиш дар тањлил 

 
Оё ба нуќтаи назари нав 
кушода аст? 

Худбањодињї Тањлили хулосањои шахсї 
ва ислоњи онњо 

 
Оё фикрњои худро бо 
маълумоти нав бозбинї 
мекунад? 

Татбиќи тафаккури 
интиќодї 

Истифодаи тањлил ва 
аргументи фикр дар амал 

 
Оё дар зиндагї ва тањсил 
истифода мекунад? 

 
 

Арзёбї тавассути рубрикњо 

Рубрика аз мафњумњои зерин иборат аст:  

• натиљањои омўзиш (салоњиятњо),  мисол муошират; 

• дараљањои рушд (бо андозагирии «сода», «рушдёбанда» ва «такмилшуда»; 

• бањо (бо андозагирии (1), (2), (3); 

• бахшњо (меъёр нишондињандаи салоњият); 

• шарњи фаъолият (амалкард дар бахшњоро нишон медињад).   

«Муошират»-ро њамчун салоњият, «суханварї»-ро њамчун одат ва 
«мулоњизакорї», «бањс» ва «эњтиром»-ро њамчун нишондињандаи ин одатњо интихоб 
намуда, онњоро дар сатњњои: бедоршавї ё сода, пешравї дорад,  рушдёбанда, 
такмилшуда ва ё муваффаќ бањогузорї намудан мумкин аст. 

Акнун «эњтиром» -ро њамчун нишондињанда дар сатњњо гуногун дида мебароем: 
➢ бедоршавї ё сода:  тоќати гўш кардан дорад, фикри муњосибро ќабул мекунад; 
➢ пешравї дорад ё рушдёбанда: фикри мусоњибро ќабул ва бо далелњо муќоиса 

мекунад: 
➢ такмилшуда ё муваффаќ: мусоњибро пурра гўш карда, баъд аз он тавсия 

медињад.  
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1. Арзёбии шароитњои ташаккули мањоратњо 

• Харитањои ташхисї ва рўйхатњои санљишї барои систематизатсияи маълумот 
дар бораи муњити таълимї кумак мекунанд. 

• Фаъолият ва таѓйирпазирии муњити таълим (минтаќањои њамкорї, шаклњои 
интерактивї) дар рушди мањоратњо наќши њалкунанда доранд. 

• Наќши омўзгор њамчун фасилитатор (њамоњангсози раванди таълим) барои 
эљоди шароити мусоид ба рушди салоњиятњои асосї муњим мебошад. 

2. Ченакњо ва асбобњои арзёбии салоњиятњо 
• Усулњои инъикоскунанда (дафтарчањои фикрронии шахсї, ќолабњои хударзёбї) 

барои ба њисоб гирифтани пешрафти инфиродии хонандагон имкон медињанд. 
• Арзёбї тибќи меъёрњо дар асоси сатњњои соњиб шудан ба мањоратњо (масалан, бо 

истифода аз таксономияи Блум) амалї карда мешавад. 
• Усулњои мушоњида ва тањлили њолатњои воќеї барои арзёбии татбиќи мањоратњо 

дар корњои амалї истифода мешавад. 
3. Мониторинги рушди салоњиятњо 

• Харитањои рушд барои пайгирии таѓйирот дар ташаккули мањоратњои 
хонандагон истифода мешаванд. 

• Мониторинги мунтазам бањодињии объективии пешрафтро таъмин мекунанд. 
• Арзёбии кори гурўњї тавассути лоињањои дастаљамъона, бањсњо ва тањлили 

муштараки њолатњо гузаронида мешавад. 
 

 
 

Саволњо 
1. Кадом воситањои арзёбии мањоратњо дар шароити кори шумо муфидтар буданд? 
2. Пас аз омўзиши мавзуъ, фањмиши шумо дар бораи раванди мониторинги 

мањоратњо чї гуна таѓйир ёфт? 
3. Кадом љињатњои мониторинги салоњиятњо таваљљуњи бештар ё саволњои зиёдтар 

ба вуљуд оварданд? 
4. Кадом ѓояњо ё усулњо барои шумо кашфи нав шуданд? 
5. Чї гуна шумо нияти истифодаи донишњои гирифташударо барои ташхиси 

муњити таълимї доред? 
6. Кадом ќадамњои аввалро барои татбиќи воситањои пешнињодшудаи арзёбї 

мегузоред? 
7. Кадом мушкилотро њангоми татбиќи системаи мониторинги мањоратњо пешгўйї 

мекунед? 

     Шакли кор: ќайдњои инфиродї + мубодилаи дунафарї 
 

I. Худбањодињии амалияи касбї 
1. Арзёбии самаранокии воситањои ташхис 

• Кадом воситањои ташхис ва мониторинги мањоратњо барои шумо муфид буданд? 
• Арзёбии шароити ташаккули мањоратњо то чї андоза объективї ва системанок 

анљом дода мешавад? 
 

2. Тањлили татбиќи усулњо 
• Кадом усулњои арзёбии мањоратњоро шумо муваффаќона татбиќ кардед? 
• Кадом воситањо ниёз ба тањрир ё мутобиќсозї бо шароити шуморо доранд? 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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3. Рушди мањоратњои касбї 
• Аќидаи шумо доир ба мониторинги натиљањои таълимї чї гуна таѓйир ёфт? 
• Барои тањлили самараноки маълумот кадом мањоратњо ё донишњоро бояд амиќтар 

намоед? 
 

4. Наќшаи бењсозии минбаъда 
• Кадом ќадамњоро барои бењтарсозии раванди арзёбии мањоратњо мегузоред? 
• Барои рушд додани кор, кадом манбаъњо ё воситањо ба шумо лозим мешаванд?  

 

     Шакли кор: ќайдњои инфиродї + мубодилаи дунафарї 
 
 

II. Гузариш ба амал 
Гузариш ба амал: татбиќи амалии арзёбии салоњиятњо. Пас аз тањлили воситањо, 

ченакњо ва мониторинг, ќадами муњим татбиќи ин донишњо дар амал аст. Љињатњои 
асосии амал: 
 

1. Татбиќи системањои арзёбї 
• Тањияи харитањои ташхисї ва рўйхатњои санљишї барои муњити таълим. 
• Муайян кардани меъёрњои мањоратњо дар асоси таксономияи Блум. 
• Татбиќи усулњои мушоњида ва дафтарчањои инъикоскунанда барои пайгирии 

пешрафти шахсї. 
 

2. Ташкили мониторинг 
• Оѓози тањќиќотњои озмоишии мониторингї барои санљиши воситањои арзёбї. 
• Муайян кардани нишондињандањои мониторинг (таѓйрпазирии муњит, сатњи 

њамкорї, дараљаи соњибшавии мањоратњо). 
• Тањияи харитањои рушд барои пайгирии таѓйирот. 

 
3. Тањрир ва мутобиќсозии усулњо 

• Гузаронидани робитаи бозгашт бо иштирокчиён: кадом воситањо муфиданд, 
кадомашон ниёз ба тањрир доранд. 

• Мутобиќсозии усулњо ба шароити муассиса бо дарназардошти ниёзњои 
омўзандагон ва омўзгорон. 

• Татбиќи моделњои тањлили гурўњї, ба монанди бањсњо, усулњои кейсї, њаллу фасли 
муштарак. 

 
4. Наќшаи минбаъдаи амал 

• Муайян кардани дурнамои њамгироии STEM ба системањои арзёбї. 
• Баррасии истифодаи платфомањои раќамї барои мониторинги фаъоли мањоратњо. 
• Ташкили семинарњо ва тренингњо барои омўзгорон оид ба истифодаи самараноки 

воситањои ташхисї. 
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1. Мувофиќ кардани мафњум бо тавсиф 

Мафњум Тафсир 

А. Харитањои ташхис 1. Барои тањлили шароити ташаккули мањоратњо 

Б. Усули мушоњида  
2. Имкон медињанд, ки татбиќи амалии мањоратњои 

омўзандагон арзёбї шаванд. 

В. Арзёбии меъёрї  
3. Ба сатњњои даќиќи соњибшавии мањоратњо, масалан, 

таксономияи Блум, такя мекунад. 

 
2. Љустуљўйи ѓалат 

Вазифа: Ќисми нодурусти изњоротро нишон дињед ва онро ислоњ кунед.  
Изњорот: «Мониторинги мањоратњо танњо як маротиба дар сол гузаронида 

мешавад ва ба санљиши мунтазам ниёз надорад».  
Ислоњ: ___________________________________________________ 

 
3. Такмил додани таъриф 
Вазифа: Холигиро пур кунед, таърифро такмил дињед. «Усулњои рефлексивї 

(равобити мутаќобила) ба хонандагон имкон медињанд ____________________________». 
 

4. Љавоби дурустро интихоб кунед 
Савол: Кадом воситаи зикршуда имкон медињад, ки пешрафти инфиродии 

хонандагон ба назар гирифта шавад? 
1. Усулњои мушоњида 
2. Усулњои рефлексивї 
3. Харитањои ташхисї 
4. Арзёбии меъёрї  

 
5. Љавоби дурустро интихоб кунед 
Савол: Кадом мафњуми зер барои арзёбии кори гурўњї истифода мешавад? 

1. Харитањои динамикии рушд 
2. Буришњои мониторингии мунтазам 
3. Лоињањои дастаљамъона ва бањсњо 
4. Ќолабњои хударзёбї  

  

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

 

Вараќаи худбањодињии 1.2 
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Машѓулияти амалии 1. Тартиб додани нишондињандањо барои арзёбии салоњиятњо 
дар ваъиятњои гуногуни таълимї 

1. Тафаккури интиќодї:  
Вазъият: Ба хонандагон пешнињод карда мешавад, ки маълумоти ба њам зидро аз 
ду манбаъ тањлил кунанд, нодурустињоро муайян намоянд ва хулосањои асоснок 
бароранд.  
Чиро бояд арзёбї кард: _____________________________________________________ 
 

2. Салоњияти муошират.  
Вазъият: Ташкили бањсњо, ки дар он хонандагон бояд мавќеи худро асоснок 
кунанд, ба мухолифон гўш дињанд ва дар гурўњ њамкорї намоянд.  
Чиро бояд арзёбї кард: _____________________________________________________ 
 

3. Эљодкорї. 
Вазъият: Хонандагон вазифаи ѓайристандартї мегиранд, ки ба равиши эљодї 
ниёз дорад (масалан, пешнињод кардани роњи инноватсионии њалли мушкилоти 
экологї).  
Чиро бояд арзёбї кард: ____________________________________________________ 
 

4. Мустаќилият ва ташаббускорї.  
Вазъият: Хонанда лоињаро мустаќилона тарњрезї ва вазифањоро таќсим мекунад, 
муњлатњоро муайян ва роњњои татбиќро пешнињод менамояд. 

Чиро бояд арзёбї кард: _____________________________________________________ 
 

Машѓулияти амалии 2. Барои арёбии салоњиятњои зерин нишондињандањо тартиб 
дињед. 

Арзёбии тафаккури интиќодї 
 

Дараља  Нишондињанда  

1. Сода  

2. Рушдёбанда  
3. Такмилёфта   

  

Арзёбии эљодкорї  

Дараља  Нишондињанда  

1. Сода  
2. Рушдёбанда  

3. Такмилёфта   
 

Арзёбии њамкорї  

Дараља  Нишондињанда  

1. Сода  
2. Рушдёбанда  
3. Такмилёфта   

МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1.  Тавонистани истифодаи воситањои одии ташхиси муњити таълим.  

2. Тартиб додан тавонистани нишондињандањо барои арзёбии салоњиятњо.  

 

МАШЃУЛИЯТИ АМАЛЇ: АЗ МУШОЊИДА БА АМАЛ 
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